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Introducao

O Projeto Pequeno Cidadao atua desde 1997 na educacdo complementar de
qualidade, com criangas e jovens em situagao de vulnerabilidade da cidade de
Sao Carlos / SP.

Iniciamos 2025 fomentando nesses jovens acdes transformadoras, baseadas
em conteudos complementares ao ensino formal. Associamos a esses
conteudos, momentos de acolhimento, socializagédo, bem estar e mindfullness.

Oferecemos diariamente duas refeigdes e ainda, momentos de saude com
atividades ao ar livre, esporte e lazer, complementados pelo ambiente seguro
dentro do Campus USP de Sao Carlos.

Nossa abordagem pedagogica busca dar oportunidades para que “todos” se
desenvolvam de maneira integral, gerando equidade educacional.

A jornada da crianga esta estruturada em ciclos de aprendizagem com duragao
de um semestre, e, a cada semestre o grupo pedagogico realiza uma analise
da evolugdo dos alunos e estabelecem novos objetivos e estratégias de
aprendizagem, com o replanejamento.

A seguir apresentamos nosso planejamento para o primeiro semestre de 2025.
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A beleza esta no olhar... Em como vocé olha para o mundo, em como vocé olha para a vida e para o futuro!

Nossa Missao

PROMOVER EDUCACAO COMPLEMENTAR DE QUALIDADE, EM
AMBIENTE SEGURO, A CRIANGCAS E ADOLESCENTES DAS
COMUNIDADES VULNERAVEIS, INCENTIVANDO HABILIDADES E
COMPETENCIAS INOVADORAS, FOMENTANDO NESSES JOVENS
UM PROJETO DE VIDA.
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Efetivamos Acoes que transformam

Essas ag¢des impactam a vida dos nossos jovens com o desenvolvimento de habilidades
e competéncias socioemocionais e tecnoldgicas para o momento presente e futuro, na
busca de equidade educacional. Atuamos alinhados aos Objetivos do Desenvolvimento
Sustentavel (ODS) da Organizagaodas Nagdes Unidas (ONU). Damos prioridade ao
ODS 4 (Educagéao de Qualidade)

O Projeto pedagdgico esta baseado em 3 PILARES: Educagédo, Tecnologias e
Convivéncias e Competéncias.

EDUCACAO COMPETENCIAS E
#S5aberSempre TECNOLOGIAS CONVIVENCIAS
1 SOCIAIS

#LeiologoPenso #JovemT4ON “£Movimentacs

<y ovimentagdo
#MakerEmpreendedor #Robdticalegal

#TempoJunto

#ProjetodeVida

A integracao desses trés pilares culmina na construgcao de um Projeto de
Vida para cada um de nossos alunos.
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PILAR EDUCAGCAO

#SaberSempre+: Incentivo a educacao, ao pensamento critico com
criatividade para o dia-a-dia, colocando em pratica os conhecimentos,
principalmente de portugués e matematica através de atividades ludicas
e experiéncias praticas.

#SaberSempre+ - Portugués

Introducgao

Os saberes da escola sdo extremamente importantes para que os alunos estejam
preparados para os desafios cotidianos da vida. A disciplina de Portugués é base essencial
na formagéo dos estudantes, sendo ela um meio de olhar para o mundo de outras formas e
atuar ativamente na transformacao da sua realidade.

Pensando nisso, o Projeto Pequeno Cidaddo se coloca como um espago de
complementacdo deste processo de troca de saberes no qual o aluno é protagonista e é
conduzido a refletir, questionar, criar, visando a formagdo do cidadao participativo na
comunidade a qual pertence.

O Projeto Pequeno Cidadao atua como um espago de informagao, formagéao, reflexao e
incentivo aos seus alunos na busca do saber.

Objetivos

S&o objetivos da agdo que transforma #SaberSempreMais — Portugués, possibilitar aos
alunos oportunidades de aprendizado e vivéncia da lingua portuguesa, colaborando para a
melhora do rendimento escolar, através de vivéncias, maximizando seu conhecimento e
compreensao.

Oferecemos ao longo do semestre:
e Ampliagao de espacos e oportunidades educativas.

e Atividades ludicas e conectadas a realidade dos alunos reforcando conteudo escolar.
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e Desenvolvimento de atividades com a tematica dos ODS (Objetivos do
Desenvolvimento Sustentavel), visando a conscientizagdo do futuro cidadao
responsavel.

Cronograma geral

Conteuidos

Competéncias

Leitura e compreensao de
diferentes géneros textuais

Producéao de textos

Uso adequado das regras da
Lingua Portuguesa e
organizagéo textual

Interpretacao de texto.

Vivéncias relacionadas aos
ODS - Objetivos do
Desenvolvimento
Sustentavel (ONU)

Identificar a ideia central do texto, demonstrando

compreensao global.

Organizar o texto em unidades de sentido, dividindo-o em
paragrafos segundo as normas graficas e de acordo com as
caracteristicas do género textual.

Utilizar, ao produzir o texto, conhecimentos linguisticos e
gramaticais: regras sintaticas de concordancia nominal e
verbal, convencbes de escrita de citacbes, pontuagao
(ponto final, dois-pontos, virgulas em enumeragdes) e
regras ortograficas.

Criar narrativas ficcionais, com certa autonomia, utilizando
detalhes descritivos, sequéncias de eventos e imagens
apropriadas para sustentar o sentido do texto, e
marcadores de tempo, espaco e de fala de personagens.

Ler e compreender, com autonomia, textos instrucionais de
regras de jogo, dentre outros géneros do campo da vida
cotidiana, de acordo com as conven¢des do género e
considerando a situacdo comunicativa e a finalidade do
texto.

Metodologia

Promocgao da leitura através de sites de noticias, livros, textos impressos, filmes, fotografias,
obras de arte, musica e demais géneros
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Rodas de leitura
Dinamicas e jogos cooperativos
Atividades on-line

Producao de textos

Cronograma 1° Semestre 2025

Educadora: Nicole C. Novaes

Turma: Iniciantes B - tarde

AULA1 | ACOLHIMENTO DOS ALUNOS

e Roda de conversa - acolhimento e apresentacao

e Leitura (a definir livro)

e Atividade principal: Desenhe as letras do seu nome e, para cada letra,
faca um desenho de uma palavra que se inicia com ela. (Objetivo:
promover a criatividade, sondar o reconhecimento e associacao de letras
com palavras e engajar os alunos)

e Expor apds a atividade no mural - cada aluno colar a sua

Materiais: folha sulfite, lapis, canetinha e fita transparente

AULA 2 | AVALIAGAO DIAGNOSTICA

AULA 3 | CORREGAO AVALIAGAO DIAGNOSTICA

AULA4 | ODS 14 - VIDA DEBAIXO D'AGUA

Objetivo: sensibilizacdo sobre o tema através da participagdo de todos os
alunos (produgéo textual e desenho)

e Apresentacédo do ODS 14 - Vida Debaixo da agua (slide)
e Sensibilizagao: projetos de preservagao da vida marinha
(Projeto Tamar, Projeto Baleia Jubarte e Projeto Golfinho Rotador)

e Atividade em grupo: desenho + producéo de texto sobre o projeto
e Montagem de painel sobre o tema
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Materiais: textos sobre os projetos, lapis de escrever, lapis de cor, folha,
cartolina

AULAS
Poemas e Rimas (fonética)

Objetivo: desenvolver a consciéncia fonoldgica, fluéncia na leitura através do
cantar e explorar as pontuacdes através da entonacio da voz

e Apreciagdo musical (letras de musicas impressas)
Album: As aventuras de Pauleco e Sandreca no Planeta Agua

Artista: Palavra Cantada

A grande historia da agua
Agua - Palavra Cantada
De gotinha em gotinha
Cancéao do Rejeito

pOM~

e Bate -papo sobre a musica, o que sdo rimas, estrutura de um poema,
sons das letras, entonagao
e Atividade em grupo: cada grupo tera uma musica para ilustrar e
escrever um POEMA COM RIMAS sobre o tema
e Montar um painel com os desenhos
e Apresentar para os colegas
Materiais: papel kraft, fita adesiva/cola, lapis/canetinha, pesquisa
computador/tablet, letras das musicas impressas

AULAG6 |BIOGRAFIA

Objetivo: ampliar o repertério critico e cultural, compreender a estrutura de um
texto pessoal, valorizar o aprendizado através das experiéncias dos que vieram
antes, exercitar a escrita reflexiva

e |eitura: Futuro Ancestral - Ailton Krenak
(Inicio sobre os rios)

e Atividade em duplas que se apoiam

e Ler biografias (impressas) disponiveis, compreender e identificar suas
caracteristicas e estrutura - mediagao do professor

e Paragrafos de textos estarao recortados e misturados, dispostos na mesa
e o objetivo dos alunos € organizar o texto novamente, colando em uma
folha, fazendo com que o texto biografico seja coerente

Materiais: folha sulfite, textos impressos, paragrafos recortados, computadores
para pesquisa (se considerar necessario), lapis de escrever, cola e lapis de cor
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AULA 7 | Produgao de texto: RESUMO

Objetivo: desenvolver a habilidade de reconhecer as partes importantes de um
texto, compreender a coeréncia e a coesao em um texto, utilizacdo de
conectivos

e Atividade individual ou duplas que se apoiam

e Textos impressos para cada dupla resumir

e Objetivo: grifar as informagdes mais importantes e escrever o
resumo em uma folha de caligrafia

e Apresentacao para a turma

Materiais: Folha caligrafia, lapis de escrever, propostas impressas, que serao
anexadas junto com o texto produzido pelos alunos

AULA 8 | CONSTRUGAO DE FRASES

Objetivo: compreender as frases afirmativas, negativas, exclamativas e
interrogativas, entender as diferengcas de frase e oragdo, desenvolver a
criatividade e a oralidade

e Leitura: Os rios do Brasil - histérias indigenas

e Estrutura de uma frase / o que € um verbo

e Atividade em duplas: recortar e pintar peixes de papelao, escrevendo
um verbo para cada peixe

e Cada dupla formara frases com o verbo “pescado”

Materiais: papeléao, tinta, folha, lapis

AULA9 | PRODUGAO DE TEXTO NARRATIVO COM IMAGENS

Objetivo: desenvolver a capacidade de descrever cenas, personagens e
situagdes, desenvolver habilidades motoras de escrita, estimular a criatividade

e Imagens variadas impressas ou projetadas
e Criacdo de pequenos textos com 3 paragrafos na folha de caligrafia
e Atividade individual

Materiais: papel kraft, fita adesiva/cola, lapis/canetinha, pesquisa
computador/tablet, guia de produgao de texto

AULA 10 | SEMINARIO

Objetivo: aprofundar o conhecimento sobre o tema, desenvolver raciocinio
l6gico e pensamento critico, estimular a expressdo oral e trabalhar o
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socioemocional

Tema: Ciclo da agua / Poluigdo dos Oceanos

Pesquisa e produgao de cartazes e textos

Apresentacgao para turma

Atividade em grupo

Materiais: Folhas para desenho, lapis de cor, ciclo da dgua material CDCC

AULA 11 | CONSTRUGAO DE FRASES

Objetivo: compreender a fungdo das palavras, desenvolver coordenacéo
motora fina e ampla para a escrita, auxiliar o pensamento abstrato através da
concretude (massinha), estimulando as fungdes executivas

Leitura inicial: (a definir)
Atividade em duplas ou trios
Frases impressas
Com massinha, os alunos irdo definir uma bolinha de massinha (cores
diferentes) para cada palavra, sendo o verbo a cor em comum para todos
0S grupos
e O outro colega ira adivinhar qual frase é de acordo com o posicionamento
e quantidade de bolinhas
Materiais: Massinha de modelar, folhas, frases impressas

AULA 12 | NAO ESCREVO COMO FALO

Objetivo: aprender a se comunicar em contextos diferentes, compreender a
finalidade da comunicagao e a importancia de se comunicar com clareza e
adequadamente

e Roda de conversa inicial apresentando o tema e trazendo exemplos
e Atividade individual: transcrever didlogos que serdo colocados em
audio ou histérias contadas pelos préprios alunos, transformando
em um texto/frase formal

e Reflexdo e comparacgao (colar as construgdées em um painel)
Materiais: caixinha de som, folhas, lapis

AULA 13 | RECONTO (TEXTO NARRATIVO)

Objetivo: raciocinio logico, incentivo a leitura, compreensdao das ideias e
capacidade de reter as informacgdes relevantes, oralidade e expressao

e Atividade em grupo

e Reescrever um texto classico ou uma noticia e contar a historia para os
colegas em forma de teatro de fantoches

e Escolher um narrador diferente do original- PRIMEIRA OU TERCEIRA
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PESSOA

Materiais: textos classicos e noticias impressos, folha sulfite, lapis de escrever
e lapis de cor

AULA 14 | EM ABERTO - exposicao e finalizagoes

Educadora: Nicole C. Novaes

Turma: Inter 1 - manha

AULA1 | ACOLHIMENTO DOS ALUNOS

e Roda de conversa - acolhimento e apresentacao

e Leitura (a definir livro)

e Atividade principal: Desenhe as letras do seu nome e, para cada letra,
faca um desenho de uma palavra que se inicia com ela. (Objetivo:
promover a criatividade, sondar o reconhecimento e associacao de letras
com palavras e engajar os alunos)

e Expor apéds a atividade no mural - cada aluno colar a sua

Materiais: folha sulfite, lapis, canetinha e fita transparente

AULA 2 | AVALIAGAO DIAGNOSTICA

AULA 3 | CORREGAO DA AVALIAGAO DIAGNOSTICA

AULA4 | ODS 15 - Vida Sobre a Terra (slide)

Objetivo: sensibilizacdo sobre o tema através da participagdo de todos os
alunos (produgéo textual e desenho)

e Apreciacao musical:
Musica: Planeta Azul

Artista: Chitdozinho e Xorord

e Painel visual: construcdo de uma arvore com as Metas do ODS 15
distribuidas e frases individuais relativas ao tema
Materiais: papel parana, fita adesiva/cola, lapis/canetinha, pesquisa
computador/tablet, letra da musica impressa

AULA5 | Produgao de texto: RESUMO

Objetivo: desenvolver a habilidade de reconhecer as partes importantes de um

12
Patrocinio Realizacao Apoio

KPMG (LSH EUST



Avenida Trabalhador Sancarlense, 400
S3o Carlos - SP
(16) 3373-9105 pcidadao@sc.usp.br

PROJETO (16) 99255-8535 pequenocidadao.sc.usp.br
PEQUENO

CIDADAO

texto, compreender a coeréncia e a coesdao em um texto, utilizagdo de

conectivos
e Individual ou duplas que se apoiem
e Folha de caligrafia
e Texto impresso (DRIVE)
e Apresentacao para a turma

Materiais: Folha caligrafia, lapis de escrever, propostas impressas que serao
anexadas junto com o texto produzido pelos alunos

AULAG6 |BIOGRAFIA: QUE BIOMA SOU EU?

Objetivo: ampliar o repertério critico e cultural, compreender a estrutura de um
texto pessoal, valorizar o aprendizado através das experiéncias dos que vieram
antes, exercitar a escrita reflexiva

e Os biomas do Brasil

e Atividade: Pesquisa e desenho
Produzir texto com as caracteristicas dos biomas (cada grupo sera um bioma)
e desenhar caracteristicas de cada bioma
Producao final de um quebra-cabecas
Materiais: papel kraft, fita adesiva/cola, lapis/canetinha, pesquisa
computador/tablet

AULA7 | CONTINUAGAO DA ATIVIDADE ANTERIOR

AULA8 [PROPAGANDA

Objetivo: compreender sobre a linguagem persuasiva, entender o design de
um cartaz (proporgao, espagos), conectar uma ideia abstrata a uma concreta
(mascotes), habilidade de planejamento e trabalho em grupo

e Apresentacdo de modelos de cartazes, divulgacéo, flyers

e Estrutura, linguagem, design

e Producio de um cartaz / campanha sobre conscientizacdo do bioma ao

qual pertence o seu grupo - trazer inspiragdes de frases

e Criar uma mascote com materiais reciclaveis para sua campanha
Materiais: computador ou impressao dos modelos de propagandas, medidas
dos cartazes (guia de produgédo), canetinhas coloridas, textos para inspiragao,
materiais reciclaveis, tintas, cola, papel colorido

SEMINARIO

AULA 9 | Objetivo: aprofundar o conhecimento sobre o tema, desenvolver raciocinio
l6gico e pensamento critico, estimular a expressdo oral e trabalhar o
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socioemocional

Temas: Vida no cerrado / Desmatamento / Vidas indigenas
Pesquisa e resumo
Criacao de um cartaz para apresentacgao oral
e Atividade em duplas
Materiais: Folhas para desenho, lapis de cor, ciclo da agua (se possivel video),
computadores

AULA 10 | PRODUGAO DE TEXTO NARRATIVO COM IMAGENS

Objetivo: desenvolver a capacidade de descrever cenas, personagens e
situagdes, desenvolver habilidades motoras de escrita, estimular a criatividade

e Imagens variadas impressas ou projetadas

e Criacao de pequenos textos de 3 paragrafos na folha de caligrafia

e Atividade em grupo
Materiais: papel kraft, fita adesiva/cola, lapis/canetinha, pesquisa
computador/tablet

AULA 11 | ATIVIDADE ONLINE

https://atividade.digital/ed/views/busca atividades.php?g=Biomas#google vign
ette

https://wordwall.net/pt-br/community/jogo-biomas

https://www.atividadeseducativas.com.br/index.php?id=13532

AULA 12 | NAO ESCREVO COMO FALO

Objetivo: aprender a se comunicar em contextos diferentes, compreender a
finalidade da comunicagao e a importancia de se comunicar com clareza e
adequadamente

e Roda de conversa inicial apresentando o tema e trazendo exemplos de
linguagem coloquial e linguagem formal
e Atividade individual: transcrever dialogos que serdo colocados em audio
ou histdrias contadas pelos proprios alunos, transformando
em um texto/frase formal

e Reflexdo e comparacgao (colar as construgdes em um painel)
Materiais: caixinha de som, folhas, lapis

AULA 13 | CONSTRUGAO TEXTUAL - estrutura, contetido e tipos de texto narrativos
em primeira e terceira pessoa

Obijetivo: aprender a identificar o tipo de texto, compreender a importancia e
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uso adequado de cada tipo, aprender a expressar suas ideias com clareza,
compreender a estrutura visual dos textos

e Leitura de textos em primeira pessoa e terceira pessoa, argumentativos,
descritivos e dissertativos

e Discussao sobre as principais diferengas

e Producido de um tipo de texto escolhido - atividade individual ou duplas
que se apoiam, com suporte concreto de material pedagégico (Baralho
de Historias)

Materiais: folhas caligrafia, lapis de escrever, textos impressos

AULA 14 | MODELAGEM E ESCRITA DE UM TEXTO

Objetivo: desenvolver habilidades de coordenagdo motora, desenvolver
capacidade de abstracdo através da concretude, estimular a criatividade e o
apreco pela leitura e escrita

e Em duplas, conversar sobre uma historia a ser criada: pode ser uma
historia pessoal, uma historia classica ou uma criagao da dupla
e Modelar com massinha o cenario onde acontece a historia e quais os
personagens envolvidos
e Contar essa histéria através de um texto narrativo em primeira ou terceira
pessoa
e Fotografar cenario e texto para exposi¢ao
Materiais: massinha de modelar, papel sulfite, folha de caligrafia, lapis de
escrever

AULA 15 | EM ABERTO - exposicao e finalizagoes

Educadora: Mariana Mori

Turmas: Iniciantes e Intermediario 1 — manha e tarde

AULA 1
Silabas e Formacgao de Palavras
Objetivo: Reconhecer e separar silabas e compreender a formagédo de
palavras.
Atividades:
e Recepc¢ao: roda de conversa e organizagao das atividades.
e Atividade Ludica: Jogo de quebra-cabegca com palavras — dividir as
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silabas de palavras simples (cada pega do quebra-cabecga representa
uma silaba).

e Producgao: Montar palavras novas a partir de silabas misturadas.

e Interpretagao: Ler palavras e identificar a quantidade de silabas.

Material: Fichas com silabas para construgdo de palavras. Imagens para
inspiracao de frases, lapis, borracha, apontador e folhas.

AULA 2
Pesquisa sobre a Holanda

Objetivo: Pesquisar e aprender sobre a cultura e economia da Holanda.
Atividades:

e Apresentacdo de texto dissertativo e sua estrutura basica. Conversa
sobre formatacdo de um texto (recuo, paragrafo, introdugéo,
desenvolvimento e conclusdo).

e Leitura do texto com ordenacéo dos paragrafos de acordo com a légica
do texto.

e Interpretacao: Resposta completa de duas perguntas sobre o texto e
compartilhamento da resposta com a turma.

e Elaboracdo de cartaz com as respostas obtidas e ilustragdes feitas a
partir de simbolos que representem a cultura e a economia da Holanda.

Material: Texto dissertativo sobre a Holanda, perguntas para interpretacdo do
texto, folhas de papel, lapis, borracha, lapis de cor e giz de cera.

AULA 3
Formacao de Frases

Objetivo: Compreender a estrutura de uma frase simples e elaborar frases
completas. Explicagdo sobre a estrutura basica de uma frase (sujeito e
predicado) e sobre a sua identificagcao e classificagdo (afirmativa, interrogativa,
negativa, etc.) e de suas partes (substantivo, verbo, advérbio, etc.).

Atividades:

e Recepcgao: roda de conversa e organizagao das atividades.

e Atividade Ludica: Jogo da construgcdo de frases — organizar palavras
embaralhadas para formar frases coerentes.

e Producao: Criar frases curtas a partir de imagens.

e Interpretagao: Leitura das frases criadas no exercicio anterior e analise
do seu significado, linkando as imagens utilizadas.

Material: Fichas com palavras para construgcao de frases. Tabela explicativa
impressa. Imagens para inspiracdo de frases, lapis, borracha, apontador e
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folhas.

AULA 4
Textos Simples

Objetivo: Introduzir a estrutura de um texto e a coeséo entre paragrafos. Utilizar,
listar e reconhecer conectivos que estabelecem uma relagao logica entre frases
e paragrafos.

Atividades:

e Recepcgao: roda de conversa e organizagao das atividades.

e Atividade Ludica: Em grupos, os alunos devem ordenar de forma légica
os paragrafos dos diversos tipos de textos apresentados (carta, noticia,
dissertativo e narrativo)

e Producgao: Produgao de um texto curto com comego, meio e fim.

e Interpretagao: Identificar o inicio, meio e fim em um texto simples.

Material: Tabela impressa com exemplos de conectivos, textos para leitura e
identificacdo (inicio, meio e fim), lapis, borracha, apontador e folhas para
escrever.

AULA5
Biografia

Objetivo: Compreender o género textual biografia, suas caracteristicas,
estrutura e finalidade, além de desenvolver habilidades de leitura e escrita nesse
formato.

Atividades:

e Recepcgao: roda de conversa e organizagao das atividades.

e Atividade Ludica: Linha do tempo, em grupos os alunos receberao
exemplos de biografias de pessoas famosas e desenvolverao uma linha
do tempo com as informacgdes que escolherem como mais importantes.

e Interpretacao: Ler e Identificar informacgdes que fazem parte da estrutura
de uma biografia, como apresentacédo do biografado, contexto de vida,
principais conquistas e desafios, etc.

e Producgao: Minha pequena Biografia: Os alunos devem escrever um
pequeno texto biografico sobre si mesmos (Nome, idade e local de
nascimento, momentos importantes da vida, hobbies e sonhos para o
futuro.)

Material: Fichas com paragrafos diversos, lapis, borracha, apontador e folhas
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para escrever.

AULAG6 | ODS 13 - Combate as Mudancgas climaticas
Objetivo: Apresentacéo da ODS 13
Atividades:

e Apresentacdo de Slides sobre a ODS 13

e Pesquisa no computador sobre as mudancgas climaticas.

e Pesquisa e Brainstorm coletivo sobre atitudes que contribuiram no
combate as mudancas climaticas.

e Elaboracdo de cartazes com tema "Pequenas atitudes que fazem a
diferenca".

OBS: Esta aula sera dada de acordo com a disponibilidade da sala de pesquisa
para cada turma. N&o sera a ultima aula do semestre. Idealmente seria apds as
aulas sobre “paragrafos” para que o assunto da ODS possa ser abordado pelos
textos das seguintes aulas.

AULA7 )
SEMINARIO
Objetivo: Ensinar os alunos a organizar e apresentar um seminario,
desenvolvendo habilidades de pesquisa, sintese e comunicagao oral.
Atividades:

e Recepcgao: roda de conversa e organizagao das atividades.

e Conteudo: Introducdo, caracteristicas e estrutura de um seminario.
Trabalhando introducdo, desenvolvimento e conclusdo, bem como
apresentacao oral.

e Atividade ludica: Desafio do Improviso - com o objetivo de trabalhar a
habilidade de falar em publico de forma natural. Cada aluno ou dupla
sorteia um cartdo com tema simples (esporte favorito, animais de
estimagao, viagem dos sonhos...etc.) e tem 1 minuto para pensar e 1
minuto para falar sobre o tema para a turma.

e Atividade pratica: em grupos desenvolverdo um seminario sobre um
ponto da ODS 13 para apresentar para a turma.

Material: Lapis, borracha, catbes para desafio do improviso, cartolina e lapis de
cor.
18
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AULA 8
Resumo

Objetivo: Desenvolver a habilidade de escrever paragrafos descritivos.
Conversando sobre organizagdes espaciais e sensoriais de uma descrigdo.
Explicacéao, listagem e usos de adjetivos e advérbios. Enaltecendo a importancia
da coeséo e da fluidez de um texto descritivo.

Atividades:

e Recepcgao: roda de conversa e organizagao das atividades.

e Atividade Ludica: Descricdo cega — um aluno descreve um objeto e
outro tenta desenhar com base na descrigao.

e Interpretagao: Identificar elementos descritivos em textos literarios.
Utilizando livros de contos como exemplo.

e Produgao: Com molduras de papeldo, os alunos elencaram uma cena
do ambiente em que estédo e escreverdo um paragrafo descritivo dela.

Material: Molduras de papelao, textos/livros para leitura e identificacao, lapis,
borracha, apontador e folhas para escrever.

AULA 9
Carta

Objetivo: Introduzir a escrita de cartas (formal e informal). Conversar sobre o
formato de uma carta (saudagédo, corpo e despedida) e sobre formalidade e
informalidade, linguagem oral x linguagem escrita.

Atividades:

e Recepcgao: roda de conversa e organizagao das atividades.

e Atividade Ludica: Jogo de escrita de bilhetes ficticios entre alunos.

o Interpretacao: Leitura de cartas e identificagdo de suas partes
(saudacao, corpo, despedida).

e Producgao: Redagdo de uma carta informal para o seu eu do futuro.
Proposi¢des: como estou hoje, como espero estar daqui 5 anos, coisas
que gostaria de fazer até aquele momento e uma situagéo agradavel que
nao gostaria de esquecer. Redacdo de uma carta formal para os
representantes da camara municipal, propondo alguma melhoria
especifica para a cidade.

Material: Exemplos de cartas para leitura e identificacdo das caracteristicas,
lapis, borracha, apontador e folhas para escrever.
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AULA10
Postagem de Publicidade e Propaganda

Objetivo: Criar textos curtos persuasivos e publicitarios. Conversa sobre as
caracteristicas presentes em um texto que tem o intuito da venda, de exaltar as
caracteristicas de certo objeto.

Atividades:

e Recepcgao: roda de conversa e organizagao das atividades.

e Interpretagao: Analisar anuncios e identificar as técnicas de persuaséo
utilizadas.

e Atividade Ludica: Apresentacdo de uma propaganda — em grupos, 0s
alunos criardo uma propaganda para vender um produto ficticio. A
confeccdo do produto sera feita com materiais reciclados. Se possivel
filmar a propaganda com o celular.

e Produgao: Escrever uma postagem de propaganda do produto criado.
Tirar a foto do produto, simulando uma postagem em Rede social.

Material: Material reciclado para confecgcado de produto ficticio, lapis, borracha,
apontador, folhas para escrever e materiais diversos.

AULA 11
Narrativa em Primeira e Terceira Pessoa

Objetivo: Desenvolver a habilidade de narrar em primeira e terceira pessoa.
Perceber a diferenga entre os dois tipos de narrativa. Em grupos, os alunos
criardo uma histéria narrativa, com comeco, meio e fim. Deverao transforma-la
em um produto instalativo, como um video simples, uma histéria narrada, um
painel ilustrado, etc...

Atividades:

e Recepcgao: roda de conversa e organizagao das atividades.

e Atividade Ludica: Jogo de contar historias — com a turma em roda, cada
aluno continua a histdria a partir do que o anterior narrou, essa historia é
gravada e reproduzida para os alunos.

e Interpretacao: Leitura de uma narrativa em primeira pessoa e discussao
sobre os sentimentos e pontos de vista do narrador.

e Producgao: Escrever uma pequena narrativa que possa ser transformada
em um produto instalativo.

Material: Texto Narrativo em primeira pessoa para leitura, lapis, borracha, folhas
e materiais diversos.
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AULA 12
Reconto

Objetivo: Desenvolver a habilidade de recontar historias, estimulando a
oralidade, a criatividade e a interpretacao textual.

Atividades:

e Recepcgao: roda de conversa e organizagao das atividades.

e Conteudo: O que € um reconto? Quais os tipos (fiel, criativo, pessoal).
Estratégias para um bom reconto, interpretacdo da histdria original,
identificacdo dos principais elementos (personagens, ambiente,
problemas, solucdes e moral.

e Atividade ludica: A professora apresentara uma histéria curta para a
turma e em grupos eles receberdao uma forma para recontar a historia
para turma (em formato de teatro, com mudangas no final, pela
perspectiva de outro personagem, etc.)

e Produgao: Em grupos, os alunos escolhem uma histéria conhecida e
fazem seu proprio reconto por escrito ou de forma oral e com ilustracoes,
aplicando as estratégias aprendidas.

Material: Conto para leitura, papel, lapis, borracha, folhas e materiais diversos.

AULA 13
Poemas e Rimas
Objetivo: Apresentar diferentes tipos de textos (narrativo, descritivo,
informativo, poema, etc.) e comentar sobre o ritmo presente em cada um deles.
Explicar como ocorre a rima e como ela opera quanto a regularidade
(emparelhada, alternada, interpolada e encadeada.)
Atividades:
e Recepcgao: roda de conversa e organizagao das atividades.
e Atividade Ludica: Jogo das rimas — identificar palavras que rimam e
quais fonemas ou silabas trazem a rima.
e Interpretagao: Ler contos rimados, ouvir uma musica que tenha ritmo e
poesia, ler um cordel, discutir sobre com a turma.
e Producao: Elaborar um poema ou uma parddia musical que utilize rimas.
Trabalhando o] ritmo do texto produzido.
Material: textos para leitura e identificacao, lapis, borracha, apontador e folhas
para escrever.
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AULA 14
Revisao e Producao Final

Objetivo: Continuacdo e finalizagdao dos produtos interativos. Conversa e
explicagao sobre disposigdo e montagem de uma exposigao.

Atividades:

e Finalizacdo das atividades que fardo parte da exposi¢cao final do
semestre.
e Organizagao dos trabalhos para a exposigéo.

Material: lapis, borracha, folhas e materiais diversos.

#SaberSempre+ Matematica

Introducgao

A Matematica se torna cada dia mais essencial para o pleno acesso a cidadania da
populagdo. e, em coeréncia com a BNCC e o Curriculo Paulista, as acbes do Pequeno
Cidadao apostam que, a partir do investimento na autoestima e autoconfianca, em cada
aluno, todos podem e tém capacidade de aprender matematica de maneira consistente e
significativa. Assim, o #SABERSEMPRE+ procura enfatizar os conteudos matematicos do
ensino fundamental de forma contextualizada, ludica e pratica a fim de desenvolver a
autonomia e senso critico dos alunos de maneira geral. Também serao incluidos os ODS
(Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel) como complemento a cidadania e a
compreensao ampla das circunstancias sociais em que a matematica, como ciéncia e
linguagem, estara presente como ferramenta. ODS a serem trabalhadas: 1- Erradicagdo da
Pobreza (Demily), 2- Erradicagdo da Fome (Alexandra e Mariana).

Objetivos Gerais

Os objetivos gerais da acdo que transforma #SABERSEMPREMAIS— Matematica
encontram-se alinhados com as competéncias especificas propostas pelo Curriculo Paulista
para a etapa do Ensino Fundamental.

Utilizar processos e ferramentas matematicas, inclusive tecnologias digitais disponiveis, para
modelar e resolver problemas cotidianos, sociais e de outras areas de conhecimento,
validando estratégias e resultados;

Desenvolver o raciocinio légico, o espirito de investigacdo e argumentacdo matematica
coerente;
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Interagir com seus pares de forma cooperativa, trabalhando coletivamente no planejamento
e desenvolvimento de conhecimentos e resolugado de problemas

Reconhecer que a Matematica € uma ciéncia humana, fruto das necessidades e
preocupacdes de diferentes culturas

Proporcionar atividades e abordagens ludicas e significativas para o fortalecimento do
aprendizado;

Cronograma geral

Conteuidos Habilidades

Conhecer a reta numérica, introduzir a ordem e os “grupos”
numeérica; analisar a reta numérica por meio da leitura e registro

LOCALIZAGAO NA . ) .
para localizar pontos; compreender e calcular sequéncias e

RETA NUMERICA distancias entre os pontos, aprimorando a habilidade de
visualizagao espacial.
OPERACOES Resolver operagdes de adigcao, subtracao, divisdo e multiplicagao;
bem como solucionar situagdes-problema.

SISTEMA Reconhecer e relacionar valores de moedas e cédulas do sistema
MONETARIO monetario brasileiro para resolver situacdes simples do cotidiano.
FRAGCOES Reconhecer e trabalhar com fragdes unitarias mais usuais (1/2,

1/3, 1/4, 1/5, 1/10 e 1/100); entender a estrutura de uma fragéo e
visualizar fragdes representadas por imagens e modelos
concretos.
RELOGIO Desenvolver a capacidade de ler e interpretar a hora em um
ANALOGICO reldgio analdégico; compreender e utilizar a nogao de tempo para

organizar atividades e compromissos.

TRANSFORMAGAO | Apresentar unidades de medida, sua necessidade e tipos;

DE KG EM G reconhecer e aplicar a habilidade de converter quilogramas em
gramas; realizar a conversao com precisao para ajustar medidas e
quantidades em situacdes praticas e cotidianas.

Metodologia

Dinamicas e jogos cooperativos
Atividades on-line
Leitura e interpretagéo de textos/graficos com conteudo matematicos

Educadora: Alexandra Moreira

23
Patrocinio Realizacao Apoio

KPMG (LSH EUST



Avenida Trabalhador Sancarlense, 400
S3o Carlos - SP
(16) 3373-9105 pcidadao@sc.usp.br

PROJETO (16) 99255-8535 pequenocidadao.sc.usp.br
PEQUENO

CIDADAO

Turma: Iniciantes - Manha

1 Bau das 5 Metas para 2025; Corregao da Avaliacao Inicial
2 Pesquisa sobre a Holanda

3 Colorindo as Tabuadas; Bingo das Multiplicagdes;

4 Jogo da Divisibilidade

5 Stop Matematico

6 Reta Numeérica - Ordenando os numeros

7 Reta Numérica - Localizagbes

8 Fracdes - Montando e Reconhecendo (Simulador Phet Colorado)
9 Relogio Analdgico - Que horas s&o?

10 Reldgio Analdgico - Quanto tempo passou?

1" Sistema monetario - Quanto eu tenho? (Incluir ODS 2)

12 Sistema Monetario - O que compro? (Incluir ODS 2)

Turma: Inter 1B - Manha

1 Bau das 5 Metas para 2025; Corregao da Avaliacido Inicial; Tabuada de
Pitagoras
2 Jogo da Divisibilidade
3 Jogo da Divisibilidade; Bingo das 4 Operacdes
4 Reta Numeérica - Ordenando os numeros
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5 Reta Numérica - Localizagbes

6 Fracdes - Montando e Reconhecendo (Simulador Phet Colorado)

7 Reldgio Analdgico - Que horas s&o?

8 Reldgio Analdgico - Quanto tempo passou?

9 Sistema monetario - Quanto eu tenho?

10 Sistema Monetario - O que compro? (Mercadinho)

1 Livro Pop - Up ODS 2

12 Livro Pop - Up ODS 2

13 Finalizacao

Turma: Inter 1 - Tarde

1 Bau das 5 Metas para 2025; Correc¢ao da Avaliacao Inicial; Tabuada de
Pitagoras

2 Jogo da Divisibilidade

3 Jogo da Divisibilidade

4 Stop Matematico; Bingo das 4 Operacdes

5 Reta Numérica - Ordenando os numeros

6 Reta Numérica - Localizagbes

7 Fragdes - Montando e Reconhecendo (Simulador Phet Colorado)

8 Relogio Analdgico - Que horas s&o?
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9 Reldgio Analdgico - Quanto tempo passou?

10 Sistema monetario - Quanto eu tenho?

1" Sistema Monetario - O que compro? (Mercadinho)
12 Livro Pop - Up ODS 2

13 Livro Pop - Up ODS 2

14 Finalizagao

Educadora: Demily Rodrigues

Turma: Iniciantes A e B - Tarde

1 Conversa sobre matematica; Charadas Matematicas; Stop Matematico
2 Correcao da Avaliacdo Inicial; Atividade: Par ou impar?
3 Operacgdes - Chegue ao Zero; Corrida ao 100; Folhinha de Exercicios
4 Operacgdes - Tabela de Pitagoras: Pintando a Tabua; Tabuadas
5 Operagdes - Jogo multiplicagao/divisao; Folhinha de Exercicios
6 Reta numérica - Dindmica para ordenar os numeros e se localizar na reta
7 Fragdes - Entender e montar; Folhinha de Exercicios
8 Reldgio Analdgico - Como ler as horas
9 Reldgio Analdgico - Calcular quanto tempo passou; Folhinha de Exercicios
10 Sistema Monetario - Introdugao; Confec¢cado de materiais para o mercadinho
11 Sistema Monetario - Atividade pratica: mercadinho
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Educadora: Mariana Mori

Turma: Inter 1A - Manha

1 Bingo das operacgdes, explorando todas as operagdes matematicas, visando
criar um diagnéstico sobre o nivel de entendimento e as dificuldades da
turma.

2 Correcao da avaliagao e stop matematico.

3 Operagdes Matematicas - Soma e Subtragdo - Folha de exercicios e Jogo
"Calc Plus”

4 Operagdes Matematicas - Multiplicagdo, tabuada de pitagoras e folha de
exercicios.

5 Operagdes Matematicas - Divisao, folha de exercicios e jogos de divisao.

6 Construgdo de jogos matematicos. Em grupos, criardo seus préprios

tabuleiros, regras e dindmicas, utilizando as 4 operagdes matematicas.

7 Fracgdes - entender e montar - Folha de exercicios,exercicio com material
manipulavel (massinha/eva/papel) para construgéo de fragdes.

8 Reldgio Analdgico - A percepgao do tempo através de um exemplo de reldgio
solar e folha de exercicios para exercitar a leitura das horas. Relag&o reldgio
analégico com fracdes (Y2, V4, V5...).

9 ODS 2 - Erradicagcdao da fome. Trabalharemos conceitos de economia
doméstica e politicas publicas para auxilio da erradicagao da fome.

10 Dindmica de simulagdo mercado, utilizando o sistema monetario e também a
conversao de valores para execugao de uma receita.

11 Criando um cardapio Saudavel - trabalhar o calculo de calorias e proporcoes
nutricionais, leitura de rétulos de alimentos.

12 Matematica na Cozinha - Lendo e interpretando receitas culinarias; execucao
de uma ou duas receitas simples (cookies ou bolo), trabalhando unidades de
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medida e conversao de valores.

13 Finalizacao

#LeioLogoPenso: Oficinas de Leitura, criacao de textos, rodas de
leitura, empréstimos de livros e apoio as pesquisas escolares em
ambiente de biblioteca.

Introducgao

A leitura € uma habilidade essencial que vai muito além da simples decodificagcdo de
palavras; ela é a chave para a compreensao do mundo ao nosso redor. Durante esta fase
crucial de desenvolvimento, os alunos comegam a explorar textos mais complexos e a formar
suas proprias opinides sobre o que leem.

A realizacdo de uma roda de leitura se apresenta como uma rica fonte de aprendizado,
proporcionando a oportunidade de cultivar o] habito da leitura.

E comum observar que, mesmo entre os alunos considerados alfabetizados, existem
dificuldades na compreensao do que leem. Um dos aspectos positivos da roda de leitura é a
promogé&o da socializagdo entre os alunos, permitindo uma leitura compartilhada seguida de
uma conversa sobre o texto. Isso possibilita que cada um expresse seus pontos de vista,
enriquecendo a experiéncia coletiva. Além disso, essa pratica favorece o trabalho de
interpretacéo, reflexdo e compreensao, dando vida e significado ao texto lido em grupo.

A pedagogia da roda de leitura também é uma forma de incluséo, pois ensina a lidar com a
diversidade de ideias, promovendo o desenvolvimento de relagdes interpessoais e o convivio
social. Dessa maneira, contribuimos para a formagao de uma sociedade de leitores criticos.

Objetivos

Criar um ambiente que valorize a leitura, apresentando livros e géneros variados que
despertem o interesse dos alunos.

Aprimorar as habilidades de leitura, mas também cultivar o amor pelos livros e a curiosidade
intelectual.

Estimular a imaginagao e o desejo de conhecer novas leituras.
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Estimular o Pensamento Critico: Promover discussdes sobre os textos lidos, encorajando os
alunos a expressarem suas opinides e a analisarem diferentes pontos de vista.

Ampliar o vocabulario. Introduzir novas palavras e expressoes, incentivando os alunos a usa-
las em contextos variados, tanto na leitura quanto na escrita.

Desenvolver o habito e a apreciacao pela leitura e a habilidade de compreensao;
proporcionar aos alunos a oportunidade de ampliar seus conhecimentos em relacao a si
proprios e sua vivéncia na sociedade, promovendo pensamentos criticos pessoais e
culturais.

Promover a Leitura Fluente: Trabalhar na entonagéo, ritmo e expressao durante a leitura em
voz alta, ajudando os alunos a se tornarem leitores mais confiantes.

Conteudo Habilidades e competéncias
Selecédo de livros de géneros variados Entendimento dos géneros literarios, temas e
estilos de escrita.

Leitura compartilhada: Rodas de leitura | Habilidade para criar um plano de aula que
para desenvolver a fluéncia e |inclua objetivos claros, atividades

compreensao. diversificadas e métodos de avaliagao.

Capacidade de utilizar diferentes abordagens,
como leitura compartilhada, leitura em voz alta
e discussbes em grupo, para engajar 0s
alunos.

Discussdo em grupo: Discussao sobre
personagens, enredo e género para
estimular o pensamento critico

Avaliar a compreensao dos alunos e fornecer
feedback construtivo para ajuda-los a melhorar

Atividades de escrita: Reescrever suas habilidades de leitura.

continuagao de historias, mudar a moral
para incentivar a criatividade e a

~ Incorporar técnicas como leitura
compreensao dos textos. P

compartilhada, leitura em voz alta e discussoes
em grupo para desenvolver a compreensao € a

. .| analise critica dos textos.
Desenvolver habilidades de expressao

oral e trabalho em equipe. Incentivar a curiosidade e o prazer pela leitura,

promovendo atividades que estimulem a
imaginagéao e a criatividade dos alunos.
Incentivar o empréstimo de livro na
Biblioteca Ottaviano de Fiore Inclusdo e Acessibilidade: Adaptar as
atividades para atender as necessidades de
todos os alunos, incluindo aqueles com
dificuldades de aprendizagem, garantindo que
todos tenham a oportunidade de participar e
aprender.
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As atividades serdo através do uso das metodologias ativas, nesse sentido, o aluno se torna
o protagonista, sendo corresponsavel pelo seu aprendizado. Sendo assim, o principal
objetivo € incentivar os alunos a desenvolver a capacidade de aprender os conteudos de
forma autbnoma e participativa e com isso eles se tornam mais motivados.

Abordaremos a leitura de forma prazerosa e divertida, em um momento agradavel e de
conhecimento e ndo de cobranca por meio de avaliagbes e trabalhos. Trazer o livro para a
realidade da turma, com uma abordagem mais pratica e ludica, aumentando o interesse
e incentivando a leitura.

Abordaremos diferentes géneros literarios, como contos, poesias e textos informativos,
promovendo discussdes que estimulem o pensamento critico e a interpretacdo. Além disso,
utilizaremos atividades interativas e dindmicas que envolvam os alunos, tornando a
experiéncia de leitura mais rica e prazerosa.

Educadora: Ana Carolina

Turma: Iniciantes ABelInterlAe B

Cronograma

Aula 1 Integracao - #LeioLogoPenso
Atividade para integragao para conhecer a turma.

Dinamica vocé me conhece

Aula 2 Leitura em roda — Livro Sitio do Pica Pau Amarelo e Saci (primeiro livro do
escritor)

Pesquisa sobre o] escritor, historias e personagens.
Conhecer algumas lendas e a cultura do folclore.

Aula 3 Dia nacional do Livro Infantil — 18 de abril

Monteiro Lobato

Criacao de Livro — Histérias, musicas, curiosidades sobre o Sitio.

Aula 4 Leitura em roda — O menino do Futuro

Livro “O menino do Futuro” Conversa sobre maneiras de ajudar o Meio
Ambiente

Desenho em relevo
Material: papelao, folha sulfite, botao, rolha.
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Aula 5 Livro: Um Caldeirdo de Poemas

Leitura e escrita de poemas — Confecc¢ao de varal de poesia.

Material: Folha de papel kraft, Fio de sisal e canetinha.

Criacao de video com os alunos declamando o poema.

Aula 6 Roda de leitura: O Rato Sujismundo — Fabulas e moral da historia — Criar
um novo final para a Histéria

Criacdo de marca pagina utilizando frases, moral de histéria, trechos de
musica ou poesias.

Material: feltro, elastico, micangas, palito de sorvete.

Aula 7 Leitura em roda — O Encantador de livros

Book flix — Painel com sugestbes de livros — Montagem para a Semana
Cultural
Aula 8 Encerramento — ODS 14

Leitura compartilhada livro: Aguas encantadas — Elaboracdo de cartazes
para conscientizacao.

Reduzir a poluicdo marinha, especialmente a proveniente de atividades
terrestres

Gerir de forma sustentavel os ecossistemas marinhos e costeiros

Regular a pesca

Acabar com a caga furtiva e o trafico de espécies protegidas

#MakerEmpreendedor - A¢gao baseada na cultura Maker e no conceito “Do
It Yoursef” (Faca vocé mesmo). A proposta incentiva os jovens a
desenvolverem habilidades para o dia a dia e o mercado de trabalho,
estimulando a autonomia, protagonismo, resolucao de problemas e
empoderamento empreendedor.

Introducgao e justificativa

O Maker Empreendedor € uma iniciativa baseada na Cultura Maker e no conceito Do [t
Yourself (Faga Vocé Mesmo), promovendo a autonomia, a criatividade e o aprendizado
pratico. A proposta incentiva os jovens a desenvolverem habilidades fundamentais para o
dia a dia e para o mercado de trabalho, estimulando o protagonismo, a resolugao de
problemas e o empoderamento empreendedor.

Dando continuidade a essas ag¢des, 0 mini curso “Nog¢oes Basicas de Ferramentaria e
Reparos Gerais” proporciona aos participantes conhecimentos essenciais sobre reparos
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domeésticos e uso de ferramentas, capacitando-os para realizar consertos, restauracoes e
manutencdes diversas. Além disso, o curso apresenta profissbes como marcenaria,
eletricista, encanador(a) e pintor(a), despertando o interesse por areas técnicas e
incentivando a busca por qualificagao profissional.

Aliniciativa esta alinhada com os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS 5, 8 € 9),
promovendo a igualdade de género (ODS 5) ao incentivar a participacdo de meninas e
mulheres em areas tradicionalmente dominadas por homens, impulsionando o crescimento
econdmico e o trabalho digno (ODS 8) ao preparar jovens para oportunidades profissionais
e fortalecendo a inovacgao e infraestrutura sustentavel (ODS 9) ao estimular o aprendizado
técnico e a criatividade.

Por meio dessa abordagem pratica e inclusiva, o Maker Empreendedor nao apenas capacita
jovens para desafios futuros, mas também fortalece sua autonomia e os conecta com novas
oportunidades, contribuindo para um impacto positivo na sociedade.

Objetivos

Promover a Cultura Maker — Incentivar o Do It Yourself (Faga Vocé Mesmo), estimulando
a criatividade, autonomia e resolug¢ao de problemas por meio da pratica.

Desenvolver Habilidades Técnicas — Ensinar no¢des basicas de ferramentaria e reparos
gerais, capacitando os jovens para atividades como consertos domésticos, marcenaria,
elétrica, encanamento e pintura.

Fomentar o Empreendedorismo — Incentivar o pensamento empreendedor e o
protagonismo juvenil, possibilitando que os participantes enxerguem oportunidades de
renda e carreira em areas técnicas.

Despertar o Interesse por Profissdes Técnicas — Apresentar profissdes como
marceneiro(a), eletricista, encanador(a), pintor(a), entre outras, orientando os jovens sobre
os cursos e qualificacdes necessarias para atuar nesses setores.

Fortalecer a Igualdade de Género (ODS 5) — Incentivar a participagdo de meninas e
mulheres em profissdes tradicionalmente masculinas, promovendo a equidade e
desconstruindo esteredtipos de género.

Preparar para o Mercado de Trabalho (ODS 8) — Capacitar os participantes com
habilidades praticas e conhecimento técnico para ampliar suas oportunidades profissionais
e contribuir para um crescimento econdémico inclusivo.

Incentivar a Inovagao e Sustentabilidade (ODS 9) — Desenvolver a criatividade e o
pensamento inovador por meio da reutilizagdo de materiais, praticas sustentaveis e
solugdes eficientes para o dia a dia.

Estimular a Autonomia e a Cidadania — Capacitar os jovens para resolverem desafios
praticos de forma independente, promovendo responsabilidade, organizagao e
engajamento na comunidade.
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Conteudos e Competéncias/Habilidades

Apresentacao do Curso “Nocoes
basicas em ferramentaria”

Pesquisa entre eles: Quais séo as
principais dificuldades e desafios
enfrentados pelas mulheres no
mercado de trabalho
Empoderamento das mulheres nas
respectivas profissdes: marceneira,
mecanica, eletricista, jardinagem,
etc.

ODS 5: Igualdade de género
ODS 8: Empregos dignos e
crescimento econémico

ODS 9: Inovacao e Infraestrutura

Mini Curso: Nogoes basicas de
ferramentaria

Furadeira, diferentes tipos de brocas,
parafusadeira, serra manual,
ferramentas, alicates, esmerilhadeira,
lixadeira, etc.

Pesquisa de cursos referente as
profissdes e criacdo de cartazes.

Nocgoes basicas de reparos:
elétrica, hidraulica, marcenaria,
serralheria, pintura...

Obs: visita na marcenaria da USP
Visita ou palestra com Elétrica
da USP

Mundo Maker — Faga vocé mesmo
Criando: Puff de Pneu, Abajur, Porta
Rolo de papel, Bau de madeira,
Cadeira de madeira, prateleira com
gaveta velha, banquinho
desmontavel...

APP CURSA: buscando por cursos
profissionalizantes.

Competéncias Técnicas e Praticas

Nocoes de Ferramentaria — Uso correto de
ferramentas como chave de fenda, alicate,
furadeira, trena e serrote.

Reparos Gerais — Troca de torneira, interruptor,
fechadura, pequenos consertos elétricos e
hidraulicos.

Marcenaria Basica — Corte, lixamento, montagem e
restauracao de moéveis.

Pintura e Acabamento — Técnicas de pintura em
paredes e moéveis, aplicacdo de massa corrida.
Manutencao e Sustentabilidade — Reutilizagao de
materiais e reaproveitamento de pecas.

2. Competéncias Empreendedoras

Autonomia e Protagonismo — Capacidade de agir
de forma independente e criativa na solugao de
problemas.

Visao de Oportunidades — Identificacdo de
possibilidades de renda e empreendedorismo a
partir das habilidades adquiridas.

Habilidades Manuais e Técnicas —
Desenvolvimento da destreza e precisdo na
execucao de tarefas.

Sustentabilidade e Consciéncia Ambiental — Uso
responsavel de materiais, reaproveitamento e
reducao de desperdicios.

3. Competéncias Socioemocionais

Trabalho em Equipe — Comunicacgao, cooperagao
e divisdo de tarefas.

© Responsabilidade e Organizagao —
Planejamento e execugao das tarefas com
comprometimento.

Liderangca e Empoderamento — Incentivo a
autoconfianca e tomada de deciséo.

Quebra de Estereétipos de Género — Promogao
da equidade e valorizacao da participagao feminina
em areas técnicas.
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LINK AVALIAGAO DE COMPETENCIAS MAKER EMPREENDEDOR
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAlpQLSdZKrz)zGI9sI2zbOHGEiIVPLgHmMIBXmDgqYFd6RFA

dB445XyQ/viewform?usp=header

Metodologia

O Maker Empreendedor utiliza como ferramenta pedagogica a metodologia Cultura Maker,
o “Do It Yourself!”, permitindo que os alunos aprendam através do trabalho colaborativo e
como protagonistas de seu aprendizado, de forma que todos possam criar, construir e
consertar com as préprias méaos através das estagdes com desafios, criagdo de projetos.
As aulas serao realizadas por meio de videos, debates, estag¢des e oficinas praticas.

Educadora: Camila Morasco

Turma: Inter 3 Manha e Tarde

AULA 1 Boas Vindas

O que é Maker Empreendedor?

Apresentagao do Mini Curso: Nogdes basicas de Ferramentaria
Empoderamento feminino

Avaliagao inicial de Competéncias

AULA2 |VIDEOS DOS ODS:5,8¢9

Criacao de Cartazes

Maker Empreendedor

ODS

Empoderamento das mulheres nas respectivas profissées: marceneira,
mecanica, eletricista, jardinagem, etc...

AULA 3 | Nogdes basicas de ferramentas:

Abrindo a maleta e identificando as ferramentas

Utilizando Alicate, martelo e prego

Criagcao de QUADROS com prego e barbante

AULA 4 | Nocgdes basicas de ferramentas FURADEIRA E PARAFUSADEIRA:
Conhecendo buchas e parafusos

Utilizando chaves de fenda e Philips

Colocando e tirando parafusos com a parafusadeira e bits
Colocando parafuso e bucha em TIJOLOS
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Colocando parafuso em MADEIRAS

AULA 5 | Conhecendo Serra Manual — Serrando madeira

Conhecendo Lixadeira Orbital — Lixando o Carrinho

Instalando parafuso e tirando com CHAVE EM L

Cortando e Descascando Fios Elétricos com alicate e passando Fita Isolante
AULA 6 | Nogoes basicas de Elétrica: seguranga com a eletricidade, troca de
tomadas, tipos de voltagens, criacdo de extensao

AULA 7 | Nogdes basicas de Hidraulica: troca de torneiras, sifao, flexivel, fita veda
rosca...

Nogoes basicas de Carpinteiro: cuidando do paisagismo do projeto

Nocgdes basicas de Pintura: aprendendo sobre tinta latex e esmalte sintético,
corante, pincel e rolo de espuma.

AULA 8 | Nocgdes basicas de Marcenaria: conhecendo o trabalho real do marceneiro
Conhecer os profissionais e a marcenaria da USP

AULA DIY — Fagca vocé mesmo

9A11 Puff de Pneu, Abajur, Porta Rolo de papel, Bau de madeira, Cadeira de
madeira, prateleira com gaveta velha, banquinho desmontavel...

AULA 12 | Apresentacdo dos projetos e entrega de certificados

#ProjetodeVida — Acao voltada para atividades que estimulam a reflexao
sobre o processo de transicao dos jovens para o mundo adulto,
promovendo o autoconhecimento, planejamento de metas de vida,
baseado em seus sonhos, desejos e objetivos. Desenvolvendo tomada de
decis6es mais conscientes, contribuindo para uma trajetéria de vida,
planejada e alinhada as oportunidades do presente e perspectivas de
futuro.

Introdugao

A acao Projeto de Vida tem como objetivo promover o desenvolvimento pessoal, emocional
e a introdugao dos adolescentes as diversas possibilidades do mundo do trabalho. Para seu
quarto e ultimo ano do Projeto Pequeno Cidadao, os alunos participam de atividades
praticas e contextualizadas que os incentivam a busca pelo autoconhecimento, planejamento
de metas de vida e assim fortalecendo suas competéncias socioemocionais e profissionais.

A acao visa contribuir para uma trajetoria de vida mais consciente, planejada e alinhada as
oportunidades do presente e as perspectivas de futuro.

Além disso, a acao Projeto de Vida, busca incentivar boas praticas de comportamento e
cidadania, assim como todas as outras agbes praticadas dentro do Projeto Pequeno

35
Patrocinio Realizacao Apoio

KPMG (LSH EUST




Avenida Trabalhador Sancarlense, 400
S3o Carlos - SP
(16) 3373-9105 pcidadao@sc.usp.br

EIS
PROJETO (16) 99255-8535 pequenocidadao.sc.usp.br

PEQUENO
CIDADAO

Cidadao. Neste momento de transicdo entre o fim da infancia e o inicio da adolescéncia,
marcado pela conclusdo do Ensino Fundamental e o ingresso no Ensino Médio, é
fundamental que os alunos desenvolvam habilidades essenciais como o autoconhecimento,
a tomada de decisdes, o trabalho em equipe e a organizagéo pessoal. Essas competéncias
sdo indispensaveis para promover a autonomia e prepara-los para os novos desafios dessa
préxima etapa.

Cada atividade proposta € pensada para transformar, despertando nos adolescentes o poder
de impactar positivamente suas proprias vidas e os ambientes sociais em que estédo
inseridos.

Objetivos

e Despertar o autoconhecimento, ajudando os jovens a reconhecerem suas qualidades,
talentos e interesses.

e Fortalecer a autoestima e o senso de identidade, mesmo diante de uma realidade
dificil.

e Desenvolver habilidades emocionais e sociais, como comunicagdo, autocontrole,
empatia e trabalho em grupo.

e Apresentar possibilidades reais de atuagao profissional, valorizando tanto empregos
formais quanto empreendimentos proprios.

e Ensinar ferramentas praticas para a vida profissional: elaboracdo de curriculo,
simulagdes de entrevista, construgao de portfélio, e acesso a cursos gratuitos com
certificado.

e Estimular a construcdo de metas e planos de curto e médio prazo, alinhados a
realidade de cada um.

Metodologia

A proposta metodoldgica baseia-se em atividades praticas, participativas e contextualizadas,
que consideram a realidade dos adolescentes atendidos. Valorizamos o aprendizado por
meio da vivéncia, do dialogo e da colaboragéo, priorizando o desenvolvimento da autonomia
e do pensamento critico.

As estratégias incluem:

Dinamicas de grupo e rodas de conversa

Oficinas tematicas e interativas

Estudos de caso e situagdes-problema

Atividades artisticas e expressivas

Simulagdes e dramatizagdes (como entrevistas, atendimento ao cliente, etc.)
Exercicios de autorreflexdo guiada

Uso de recursos audiovisuais e jogos educativos

Visitas técnicas ou encontros com profissionais (quando possivel)
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Conteudo Programatico Competéncias
1. Autoconhecimento e Identidade e Autoconhecimento e autoestima:
Reconhecer as proprias emocgdes,
e Quem sou eu? (valores, talentos, qualidades e limites, valorizando-se e
gostos e habilidades) desenvolvendo confianca em si
e Linha do tempo da vida: historia mesmo.
pessoal e sonhos futuros
e Autoestima e pertencimento e Empatia e habilidades sociais:
Compreender os sentimentos dos
2. Cidadania e Convivéncia outros, respeitando as diferengas e
cultivando boas relacdes
e Direitos e deveres interpessoais.
e Convivéncia respeitosa: empatia,
escuta e comunicagao nao violenta e Comunicagao oral e escuta ativa:
e Atitudes que transformam a Expressar ideias com clareza e saber
comunidade ouvir com atengdo, respeito e
empatia.

3. Emocgoes e Inteligéncia Emocional
e Trabalho em equipe e colaboragao:

e Reconhecendo e  nomeando Cooperar com outras pessoas,
emogoes valorizando o esforgo coletivo e
e Estratégias de autocontrole e construindo solugdes em conjunto.
regulacédo emocional
e Resolugdo de conflitos e Planejamento e organizagao:
Estabelecer metas, administrar o
4. Escolhas e Tomada de Decisao tempo e os recursos para realizar

o tarefas com eficiéncia.
e Como tomar  decisbes com

responsabilidade _ e Tomada de decisdo responsavel:
e Consequéncias e planejamento de Escolher caminhos com base em
acoes valores, consequéncias e senso de

bilidade.
5. Mundo do Trabalho e Profissées responsabllidade

e Resiliéncia e proatividade: Enfrentar
desafios com equilibrio emocional,
buscando solucbes e tomando

7

e O que ¢é trabalho? Emprego x
profissdo x vocagao
e Profissdes do futuro e realidade local

iiciativa,
e Formal e informal: diferentes formas iniclativa
de atuagéo
6. Empreendedorismo e Criatividade e Criatividade e pensamento critico:

Encontrar novas ideias e analisar
situagcbes com logica e senso
investigativo.

e O que é empreender?

37
Patrocinio Realizacao Apoio

KPMG (LSH EUST



Avenida Trabalhador Sancarlense, 400
S3o Carlos - SP
(16) 3373-9105 pcidadao@sc.usp.br

PROJETO (16) 99255-8535 pequenocidadao.sc.usp.br
PEQUENO

CIDADAO

e Criando ideias: como transformar
talentos em oportunidades

e Economia criativa e renda alternativa . . i .
e Nocoes de cidadania e ética:

7. Preparagéo para o Primeiro Emprego Compreender direitos e deveres,
agindo com respeito,
e Como montar um curriculo simples responsabilidade e justica.
e Simulagdo de entrevistas de
emprego
e Comportamentos profissionais

(pontualidade, postura, ética)
e Iniciagdao a postura profissional e

8. Planejamento de Vida e Metas ao empreendedorismo: Desenvolver
atitudes como CoOmpromisso,
e Estabelecendo objetivos de curto, pontualidade e iniciativa para atuar no
medio e longo prazo mundo do trabalho ou criar

e Planejamento pessoal: estudo, oportunidades proprias.

trabalho e lazer

e Ferramentas visuais (mapas
mentais, plano de ag¢do, mural de
metas)

Educadora Mariana Mori

Turma: Inter 3

Cronograma de Atividades:

Apresentagoes.
AULA 1
Objetivo: Conhecer e criar proximidade

com a historia e vida de cada um do grupo.

Dinamica: Em roda, todos se apresentam,
dizem quem sao, contam suas historias e
sao questionados sobre quais sdo seus
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planos para o futuro e quais sdo suas
habilidades.

Autoconhecimento
AULA 2
Objetivo: Promover a auto reflexdo sobre
gostos, sentimentos e sonhos.

Dinamica: Conversa sobre personalidade,
gestao de sentimentos e formacéao de
planos para o futuro. Em grupos, cada
aluno responde ao questionario entregue
pela professora.

Atividade pratica de fotografia: iniciagao ao
equipamento e as funcdes de uma camera
fotografica

Como lemos o mundo: Tudo Comunica!

AULA 3
Objetivo: Desenvolver a leitura critica de
imagens e signos visuais, compreendendo
como elementos como cor, forma, luz,
enquadramento e contexto comunicam
sentimentos, ideias e intencgdes. Estimular
o olhar criativo, a expressao pessoal € a
sensibilidade estética no cotidiano.
Dinamica: Exibicao de videos expositivos
sobre leitura e composigédo de imagens,
como escolher um enquadramento e
transmitir sentimentos através deles.
Exercicio pratico: Fotografia Guiada;

Em grupos, os alunos utilizam molduras de
quadros para delimitar um enquadramento
de paisagens e objetos, aplicando os
conceitos de composigao da imagem,
tirardo foto dos enquadramentos escolhidos
e compartilhardo com a classe em um
momento posterior, explicando sobre suas
escolhas.
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Conversa e apresentagao das fotos da
AULA 4 aula anterior: Pés Producgio de Imagens

Objetivo: Refletir e revisar os conceitos de
semidtica e composicao trabalhados na
aula anterior.

Dinamica: Cada grupo apresentara as
fotos tiradas e falara sobre suas intencbes
de enquadramento e escolhas de
composi¢cao para cada uma delas.
Explorando Cursos Gratuitos com
Certificado

Objetivo: Mostrar opgdes de formagao
acessiveis e valorizadas no mercado.
Dinamica: A Professora apresenta alguns
sites, cursos e como pesquisar ou
encontrar cursos reconhecidos que
trabalham as areas de interesse dos
alunos.

O que é um Trabalho?

AULA 5 Objetivo: Refletir com os adolescentes
sobre os significados de trabalho e
cidadania, abordando as diferentes formas
de insercao no mercado de trabalho e sua
relagcdo com os direitos e deveres do
cidad&do. Compreender as diferengas entre
trabalho formal e informal, os beneficios da
carteira assinada e conhecer outras formas
de atuagao profissional, como concursos
publicos e o trabalho auténomo.

Atividade 1 - Roda de Conversa:
trabalho e Cidadania

Promover a escuta ativa e o dialogo sobre
0 que os alunos ja sabem ou pensam a
respeito de trabalho e cidadania.

Atividade 2: Simulagcao de Entrevista

Objetivo: Treinar comunicagéo, postura e
seguranga pessoal.

Dinamica: Em duplas, um faz o papel de
entrevistador e o outro de candidato.
Depois trocam. No final, fazem roda para
trocar impressoes.
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Mini-cinema vocacional

AULAG Objetivo: Retomar os temas discutidos na

aula anterior (trabalho, cidadania e
mercado de trabalho) e proporcionar aos
alunos um momento de auto visualizagao
e identificagdo com diferentes
profissées, ampliando suas referéncias
sobre o mundo do trabalho.

Dinamica: Exibicao de videos curtos (até 3
minutos) apresentando pessoas reais em
suas profissoes, com falas simples,
linguagem acessivel e foco na rotina de
trabalho, motivacdes e desafios. Apds cada
video, abrir um espaco para conversas e
reflexdes.

Atividade: Mini-apresentacgao
videografica

Objetivo: Estimular a expressao pessoal,
a criatividade e a organizagao de ideias,
por meio da producédo de um video de
apresentacao. A atividade também
desenvolve habilidades basicas de
planejamento, comunicacg&o e uso da
tecnologia. O video podera ser incorporado
ao portfélio de habilidades de cada
aluno.

Produto Final: A intencado € que cada
aluno tenha um video de apresentacéao
pessoal curto (até 1 min), que podera
integrar seu portfélio ou ser apresentado
em encontros de encerramento, mostras ou
atividades coletivas.

Habilidades Sociais: Cooperacgao e
AULA7 Trabalho em Equipe

Objetivo: Desenvolver habilidades sociais
essenciais como cooperagao, empatia,
pro-atividade, escuta ativa e trabalho em
grupo, por meio de atividades criativas e
reflexivas que estimulem o
autoconhecimento e o olhar sensivel para o
outro.

Dinamica: Os alunos participarao de
atividades onde serao estimulados a
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refletirem sobre suas habilidades e
perspectivas de mundo e de futuro.

Atividades:
e Jogo do “Quem Sou Eu pelo Olhar
do Outro”
e Atividade: “Minha Linha do Tempo
Visual”:

Atividade Coletiva: “Painel dos Sonhos”

Finalizagao e Pés Produgao de imagens
AULAS e videos
Objetivo: Compreender a importancia da
edicao na construcido da narrativa visual,
aprendendo noc¢des basicas de finalizagao
de fotos e videos, como corte, ajustes de
cor, som e ritmo, para tornar a
comunicacao mais clara, criativa e
intencional.
Dinamica:
e Introdugcdo com exemplos
visuais curtos
e Demonstracdo pratica
e Edicio de suas mini-
apresentacao videografica
Exibi¢ao e discussao.

AULA9 Meu Portfélio de Habilidade - O que é
um portfélio?

Objetivo: Refletir sobre o que é habilidade
€ quebrar o mito de que s6 valem as
"formais". Cuidar do irmao, saber fazer
tranca, jogar bem, lavar louga, cozinhar,
conversar com pessoas, organizar coisas
— tudo isso sao habilidades!

Atividade: Criacao Digital — Cartaz de
Habilidades no Canva

Objetivo: Reconhecer e valorizar
habilidades praticas, criativas e sociais
desenvolvidas dentro e fora da escola,
mesmo que informais, e apresenta-las em
um formato visual atrativo e autoral.
Dinamica: No Canva os alunos criardo um
Portfélio em formato de cartaz escolhendo
e descrevendo as habilidades que
possuem, poderdo utilizar fotos, desenhos

42
Patrocinio Realizacao Apoio

KPMG (LSH EUST



Avenida Trabalhador Sancarlense, 400

S&o Carlos - SP
(16) 3373-9105 pcidadao@sc.usp.br
PROJETO (16) 99255-8535 pequenocidadao.sc.usp.br

PEQUENO
CIDADAO

ou imagens para ilustrar, bem como o video
apresentacdo criado na aula anterior.
Interesses profissionais

AULA 10 Objetivo: Ampliar o conhecimento dos
alunos sobre diferentes areas profissionais,
despertando o interesse por caminhos
possiveis no mercado de trabalho e
possibilitando o contato direto com
profissionais ou estudantes atuantes.

Dinamica: Palestra com profissionais ou
estudantes da area de interesse dos
alunos. Palestra expositiva com momento
final para perguntas e respostas.

PILAR TECNOLOGIAS

#JovemTaOn: Agoes que visam o letramento digital, seguranc¢a na internet
e conhecimentos atualizados de informatica e tecnologia. A atividade tem
como objetivo geral, criar melhores condigdes para o conhecimento
digital, inclusao e aprimoramento.

Introducgao

Na era da informagéao, a inclusdo e o empoderamento digital ganham um novo significado
em relagdo ao acesso a Internet e a outros dispositivos tecnologicos. A promogao de uma
conscientizagdo ética e o despertar do potencial positivo dessas tecnologias podem
transformar profundamente a sociedade, atuando como um meio influente de mudanca social
e reducdo das desigualdades. Individuos que desenvolvem habilidades digitais sdo capazes
de usar a tecnologia de maneira consciente e empreendedora, o que, por sua vez, contribui
significativamente para o seu desenvolvimento pessoal e profissional, além de fortalecer sua
participacao cidada.

Conteudo Habilidades e Competéncias
Pacote Office. Compreender o conceito de computador e
identificar dispositivos que sdo computadores.
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Usar as configuragbes basicas do

sistema operacional Windows,
apresentando conceitos importantes
que servirdo de base para

compreensao do conteudo.

Identificar os elementos e
funcionalidades basicas do Word.

as

Gerenciar e editar um documento.

Personalizar um documento no Word.

Identificar os elementos e
funcionalidades basicas do Excel.

as

Identificar os elementos e as
funcionalidades basicas de design
grafico, criar uma apresentagdo e

aplicar elementos em uma
apresentacao.

Introdugéo ao Mundo Digital.
Aproximar-se dos desafios que

envolvem as tecnologias de hoje.
Conhecer como as tecnologias
contribuem para o desenvolvimento
pessoal e profissional.

Planejar agdes de empreendedorismo
através de tecnologias.

Experimentar o empreendedorismo
por meio da tecnologia.

Entender as bases das tecnologias digitais atuais,
como hardware, software, redes e representacao
de dados, refletindo sobre as tendéncias
tecnolégicas e seus impactos na sociedade.

Identificar protocolos de seguranga e privacidade
em ambientes virtuais.

Desenvolver pensamento critico ao compartilhar
informacdes por meio de redes sociais.

Reconhecer e explorar tecnologias digitais.
Interagir com as diferentes midias.

Distinguir informagbes verdadeiras e falsas,
conteudos bons dos prejudiciais, e conteudos
confiaveis.

Realizar pesquisas na internet.

Identificar e refletir sobre cyberbullying, propondo
acoes.

Compreender e analisar a vivéncia em redes
sociais, em especial sobre as responsabilidades e
os perigos dos ambientes virtuais.

Distinguir os tipos de dados pessoais que sao
solicitados em espacos digitais e o0s riscos
associados.

Objetivos

Desenvolver um plano de ensino que aborde o aprendizado, a aplicacao e a criagcao de
tecnologias digitais de informagédo e comunicagéo de forma critica, significativa, reflexiva e
ética, e que também promova o empoderamento digital e a conscientizacdo sobre os
Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel.

Através de atividades diversificadas e interativas, os alunos sao incentivados a desenvolver
suas habilidades digitais, promover a inclusdo, e usar a tecnologia como uma ferramenta.

Patrocinio

KPMG

44
Apoio

EUSTE

Realizacao

(LSH



Avenida Trabalhador Sancarlense, 400
S3o Carlos - SP

] € (16) 3373-9105 pcidadao@sc.usp.br
PROJETO (16) 99255-8535 pequenocidadao.sc.usp.br
PEQUENO
CIDADAO

Metodologia

O método de ensino proposto combina aulas expositivas, dialogadas e praticas, utilizando
software para detalhar ferramentas. Ha uma integracao entre teoria e pratica, com videos
explicativos e cursos on-line, onde os alunos podem aprender através de diferentes formatos
e midias.

Os alunos desenvolvem trabalhos tanto individualmente quanto em grupo, promovendo o
aprendizado colaborativo e a aplicacao pratica dos conceitos estudados.

Cronograma de atividades
Turma: Iniciantes Manha e tarde

Educadora: Lidiani Gagliardi

Aula 1 Conceitos basico e definicbes de computador, hardware, software e sistema
operacional.

Aula 2 Explorando o Windows: Visdo geral da area de trabalho, icones, barra de
tarefas, menu iniciar e opc¢des de ligar e desligar.

Aula 3 Seguranga online: Praticas seguras de navegacgao na internet.

Habilidades essenciais para realizar pesquisas on-line de forma segura.

Aula 4 Confeccao de produtos educacionais — ODS

Aula 5 Confeccgao de produtos educacionais — ODS

Aula 6 Primeiros passos no Word e digitacéo.

Aula7 Principais funcionalidades para criagao e edicdo de documentos.

Salvando documentos na pasta e na nuvem.

Aula 8 Jogo de verdade ou falso sobre seguranga on-line.

Aula 9 Pegada digital: Orientagbes sobre o uso responsavel e seguro das redes
sociais.

Dicas para interacdo e compartilhamento de conteudo de forma adequada.
Aula 10 | Word - Inserindo Imagens, Formas, SmartArt e WordArt

Aula 11 | Producgao Criativa: Campanha contra o cyberbullying.

Link Avaliagao Iniciantes
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAlpQLSfPxur-

Siwnu7gcM_xvzGuum5q478timIA4Q3i7amQVZI3QZw/viewform?usp=header
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Turma: Inter |

Periodo: Manha e Tarde

Aula 01 | Retomada dos principais conceitos e funcionalidades do Word.

Aula 02 | Criagédo de um mapa mental no Word com o tema seguranga na internet.
Aula 03 | Elementos e funcionalidades basicas do Excel.

Aula 04 | Excel: Trabalhando com dados de uma planilha.

Aula 05 | Excel: Gerenciando arquivo.

Aula 06 | Excel: Formatacdo automatica de tabelas.

Aula 07 | Excel: Selecionar formatagcdo na guia design e classificando colunas.
Aula 08 | Dindmica de ac¢des e consequéncias com o tema cyberbullying.

Aula 09 | Pegada digital: Seja consciente nas redes sociais.

Aula 10 | Confeccdo de produtos educacionais — ODS

Aula 11 | Confeccéo de produtos educacionais — ODS

Aula 12 | Excel: Formatagao rapida de dados.

Aula 13 | Excel: Classificar as informagdes e formatacio de célula.

Aula 14 | Edicio de videos no CapCut.

Turma: Inter Il

Periodo: Manha e Tarde

Aula 01 | Retomada dos principais conceitos e funcionalidades do Pacote Office.
Apresentacao do ODS

Aula 02 | Criacao de conta de E-mail.

Aula 03 | Microsoft Excel — Recapitulacdo das funcionalidades basicas.

Aula 04 | Microsoft Excel — Formatacao de planilhas e dados.

Aula 05 | Oficina sobre cyberbullying e empatia on-line.

Aula 06 | Confeccdo de produtos educacionais — ODS

Aula 07 | Confeccéo de produtos educacionais — ODS

Aula 08 | Uso consciente do tempo on-line: balancear o tempo gasto on-line e off-line,
evite dependéncia de dispositivos digitais e utilizar a internet como uma
ferramenta de aprendizagem.

Aula 09 | Microsoft Excel — Classificacdo de dados e férmulas.

Aula 10 | Microsoft Excel — Classificacdo de dados e formulas.

Aula 11 | Criagao de péster sobre seguranga on-line.

Aula 12 | Funcgdes do Excel — Classificagdes e calculos.
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Aula 13

Funcgdes do Excel — Fungéo SE ().

Aula 14

Funcdes do Excel — Formatagao condicional.

Link Avaliagao

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAlpQLSdxcXk_INL6mPIZN_FNcVhMyjdyp

ZYCScACEL-ly7w4MPH39g/viewform?usp=header

Turma: Inter lll

Periodo: Manha e Tarde

Aula 01

Retomada dos principais conceitos e funcionalidades do Pacote Office.
Apresentagao do ODS 16.

Aula 02

Criacao de conta de E-mail.

Aula 03

Inscricao do curso on-line da plataforma Recode: Marketing Digital.
Mdédulo 1: Introducdo ao Marketing Digital.

Aula 04

Topico 1: O basico da Marketing Digital.

Aula 05

Topico 1: O basico da Marketing Digital.

Aula 06

Confecgao de produtos educacionais — ODS 16.

Aula 07

Confeccao de produtos educacionais — ODS 16.

Aula 08

Topico 2: Como fazer o Marketing Digital.

Aula 09

Topico 2: Como fazer o Marketing Digital.

Aula 10

Topico 2: Como fazer o Marketing Digital.

Aula 11

Moddulo 2: Midias Sociais.

Aula 12

Modulo 2: Midias Sociais.

#RobéticalLegal

#RobobticalLegal: Acoes de inovacao, mundo Maker, STEM, criatividade e
resolucao de problemas. A atividade tem como objetivo geral apresentar
as novas competéncias para o mundo da criacao.
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Introducgao e justificativa

A #RobdticaLegal é uma iniciativa inovadora que une tecnologia, inovagado e
sustentabilidade para transformar a educag¢do. Mais do que ensinar robdtica, a proposta
desenvolve habilidades essenciais, como pensamento critico, criatividade e resolucédo de
problemas, preparando os alunos para um mundo digital e automatizado.

Por meio do reaproveitamento de lixo eletrbnico e materiais reciclaveis, os projetos
estimulam a consciéncia ambiental e contribuem para os Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel (ODS 7, 11, 12 e 17). A abordagem STEAM (Ciéncia, Tecnologia, Engenharia,
Artes e Matematica) torna o aprendizado dinamico, interdisciplinar e conectado a realidade
dos estudantes.

A #RobdticaLegal vai além da aprendizagem técnica, promovendo o desenvolvimento de
competéncias técnicas, cognitivas e socioemocionais fundamentais para a formagao dos
alunos. Os estudantes aprendem desde l6gica de programacgao e eletrbnica basica até
sustentabilidade aplicada, exercitando a criatividade, o planejamento e a busca por solugbes
inovadoras.

Além disso, a iniciativa incentiva o trabalho em equipe, a lideranga e a consciéncia
ambiental, fortalecendo valores essenciais para a cidadania e a constru¢ao de um futuro
mais sustentavel. Dessa forma, a #RobdticalLegal capacita criangas e jovens a enfrentarem
os desafios do século XXI, transformando ideias em solu¢cdes e impacto positivo para a
sociedade e o0 meio ambiente

Objetivos

Aplicar metodologias ativas: promover a participacdo ativa, a autonomia e o
desenvolvimento de habilidades.
Estimular o interesse por Ciéncia, Tecnologia, Engenharia, Artes e Matematica
(STEAM): Arobdtica educacional envolve a aplicagéo pratica de conhecimentos em ciéncias,
tecnologia, engenharia e matematica, tornando essas areas mais atrativas e acessiveis aos
estudantes.
Desenvolver habilidades de resolugcdao de problemas: Ao enfrentar desafios de
construgdo e programagao de robds, os alunos s&o incentivados a encontrar solugdes
criativas para problemas complexos, aprimorando suas habilidades de resolugao de
problemas.
Promover o trabalho em equipe: A maioria dos projetos de robética educacional exige
colaboracéao e cooperagao entre os alunos, incentivando o trabalho em equipe e a habilidade
de trabalhar harmoniosamente com os colegas.
Desenvolver habilidades de programacgao: A programacao de projetos automaticos e com
sensores envolve légica, sequenciamento e resolugdo de problemas, permitindo que os
alunos desenvolvam habilidades em linguagens de programagéo e pensamento algoritmico.
Estimular a criatividade e a inovagao: Ao construir e personalizar seus projetos, os alunos
tém a oportunidade de explorar e expressar sua criatividade, além de buscar solugdes
inovadoras para os desafios propostos.
Desenvolver habilidades de comunicagao: Ao apresentar seus projetos, explicar suas
ideias e colaborar em equipe, os alunos aprimoram suas habilidades de comunicacao.
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Estimular a consciéncia ambiental e a sustentabilidade: Projetos de robética educacional
que reutilizam lixo eletrénico e materiais reciclaveis promovem a consciéncia ambiental e a
importancia da sustentabilidade para o desenvolvimento da ODS.

Preparar os alunos para o futuro: A robdtica educacional € uma forma de preparar os
alunos para um mundo cada vez mais tecnolégico, desenvolvendo habilidades relevantes
para o mercado de trabalho e para a vida em sociedade.

Conteudos e Competéncias/Habilidades

Eletrénica, Logica e Programagao:
Placa Arduino, sensores, circuitos
eletrénicos, utilizacdo da plataforma
TinkerCad, Scratch e criagdo de
projetos.

3Rs da Sustentabilidade: Reduzir,
Reciclar e Reutilizar

Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel: 7, 11,12 e 17

Cultura Maker — Faga vocé mesmo,
criacdo de projetos com eletronica
basica e automacdo reutilizando
residuos e lixos eletrdnicos.

Curso Mentes Criativas: Ultilizacao
da plataforma gratuita Canva no
ensino de tecnologia para a criagao de
projetos de design, exploragdo da
identidade visual e apresentacdes
criativas.

Pensamento critico e resolugao de problemas:
desenvolver um processo pautado pela
investigacado, experimentar e buscar solugdes
originais para os desafios propostos.

Criatividade e inovagao: despertar no aluno a
curiosidade de investigar, criar e pensar fora da
caixa, por meio do protagonismo, trazendo a
inovacéo e tomada de decisao.

Trabalho em equipe e colaboragao: trabalhar
em equipes para projetar, construir e aprimorar
projetos, promovendo a troca de ideias e
habilidades.

Adaptabilidade e flexibilidade: por meio de
projetos que trazem diversas formas de
elaboragao para chegar ao resultado final;

Habilidades sociais e culturais: através de
projetos que tem como objetivo ajudar a
comunidade.

Destreza, Coordenacado motora fina, Pingamento,
Vis&o apurada e Raciocinio logico.

Aprendizagem pratica: Os alunos sao
encorajados a aprender fazendo, envolvendo-se
em projetos praticos que exigem habilidades de
resolucdo de problemas, criatividade e trabalho
manual.

Autonomia: Liberdade de escolher e criar
projetos, definir metas, decidir sobre abordagens
e solugcdes, promovendo um senso de
responsabilidade.

Patrocinio
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Metodologia

O ensino da robdtica sempre busca propor PROJETOS aos alunos, ou seja, faz com que
coloquem a mao na massa. O “aprender fazendo” traz muitos beneficios ao desenvolvimento
dos estudantes, pois eles sempre conseguem um produto final do seu trabalho o que podera
ser apresentado como resultado concreto da aprendizagem. Dessa forma, sera utilizado
como ferramenta pedagodgica a metodologia STEAM e MAKER, permitindo que os alunos
resolvam problemas, através do trabalho colaborativo e como protagonistas de seu
aprendizado, de forma que todos possam criar, construir e consertar com as proprias maos.
As aulas serdo realizadas por meio de videos, debates e atividades praticas para a
elaboragao e construgéo dos projetos.

LINK AVALIACAO INICIAL DE COMPETENCIAS ROBOTICA SUSTENTAVEL
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAlpQLSfmIWI8Z3B2XkS1EJI14qPKJhiQGK3al4-

0595zYhbZFudpmTA/viewform?usp=sf_link

Recursos e materiais necessarios

Componentes eletronicos, Arduino, sensores, fios eletrénicos, motor dc, interruptores,
conectores de bateria, placa solar, ferro de solda, estanho, leds, computadores, residuos
(plasticos, papel, metal, vidro), projetor, internet, caixa de som, ferramentas de construgao,
tintas e papelaria em geral.

Cronogramas
Robética Sustentavel
Turma: Intermediario |
Educadora: Camila Morasco
Boas vindas

AULA1 Aposentacao da Sala Maker
O que € um espacgo Maker? (Slides)

O que é ser uma pessoa Maker? (Video)
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Avaliacgao Inicial de Competéncias

AULA 2 ODS 7

Video: Energia Limpa e Acessivel
MONTAGEM DE CARRINHO COM ENERGIA SOLAR
AULA 3 ODS 12

Video: Consumo e produgao responsavel
Video 3 Rs da Sustentabilidade

Confeccao de Desenhos
EXPERIMENTOTECA - RESIDUOS SOLIDOS
AULA 4 | Praticando o ODS 12

VIDEO LIXO ELETRONICO

AULA 5 | Lixo Eletrénico — PISCA PISCA

Acendendo um LED - Positivo e negativo — Tipos de pilhas e baterias

Obs: mostrar o jacaré eletrbnico que sera criado por eles.

AULA 6 | Conceitos Basicos de Eletronica:

Experimentoteca: caminho da eletricidade

AULA 7 | Conceitos basicos de eletronica:

Circuito Elétrico Aberto e Fechado: acendendo led (pica pisca)
Circuito aberto e fechado: Ligando motor DC

Ligue os desenhos

AULA Conceitos basicos de eletrénica:

8e9 Criando um jacaré eletronico com circuito elétrico aberto e fechado,
utilizando prendedor, leds e bateria. (ODS 7 E 12)

YOUTUBE: https://www.youtube.com/watch?v=YDQ10OIWAvPo&t=25s

AULA Praticando os Conceitos basicos de eletrbnica na Robdtica Sustentavel:

10, 11 Criando um mini ventilador, Rato ou Carrinho utilizando o circuito
12 elétrico aberto e fechado com interruptor, motor dc, hélice, mouse velho,
€ tampinhas, energia e fios elétricos.
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(ODS 7 E12)
YOUTUBE: https://www.youtube.com/watch?v=zhl1WLH AmM

https://www.youtube.com/shorts/XU29KagxXJZw

https://www.youtube.com/watch?v=2NJaLUEMFFqg

AULA Pesquisa sobre projetos de Robdtica Sustentavel que serédo criados no
13 e 14 segundo semestre

Formacgéao de grupos
Criacao de projetos: Justificativa, objetivo, metodologia e materiais

Apresentacao do projeto que sera realizando no segundo semestre para a
turma

AULA 15 | Bate papo sobre as habilidades e competéncias na #ROBOTICALEGAL

DESAFIO: por que a robotica educacional € importante para o meu
desenvolvimento?

Contribuimos com os ODS?

Confraternizacao

Robética Legal
Turma: Intermediario Il

Educadora: Camila Morasco

AULA 01 | Boas Vindas

Vamos relembrar:

O que é Robdtica?

O que é Robdtica Sustentavel?
Conhecendo o Arduino e sensores

APRESENTAGAO DOS PROJETOS CRIADOS EM 2024 focados no ODS

11
AULA Abordagem dos 3Rs
02e03 Impactos ambientais
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Abordando o ODS 11

(videos e criagao de cartaz)

Jogo de Tabuleiro: PRESERVACAO
Aprendendo a teoria na pratica

AULA 04 | Jogo de Tabuleiro: PRESERVACAO

Aprendendo a teoria na pratica

AULA Mini curso: Mentes Criativas utilizando a Plataforma do Canva
05A11 Login com Gmail na plataforma Canva

Conhecendo a plataforma e suas Ferramentas

Salvando uma imagem do google e fazendo uploads

Editando um Layout

Removendo fundo de imagens (RemoveBG)

Salvar e Compartilhar o Layout pelo email

Criando cartdo de aniversario tematico com sua foto

Criando um logotipo

Criando um LAYOUT com informacdes do ODS 11 — CIDADES E
COMUNIDADES SUSTENTAVEIS

AULA Formacgé&o de grupos

12 a14 Pesquisa de projetos tecnoldgicos e sustentaveis automatizados através da
robética que podem ser criados no segundo semestre, com intuito de
contribuir com o ODS 11 -Cidades e Comunidades Sustentaveis.

Criacao de PANFLETO utilizando a plataforma CANVA, com informacdes
dos projetos:

Por que o projeto pode contribuir com a ODS 117
Qual objetivo do projeto?
Como ele pode ser inserido nas comunidades?

Qual o beneficio desse projeto para o Planeta?

AULA 15 | Apresentacao os Panfletos criados em grupos.

Bate papo sobre os projetos e seus objetivos para o segundo semestre.
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Confraternizacao

#Robética Legal - Programacgao

Educadora: Alexandra

~ ~ ‘o Atividade de Légica do racha
Apresentacgao e Introducédo a Robodtica e , :
Aula 1 o ~ cuca, desafios/pegadinhas,
Logica de Programagéao PR
Questionario Inicial
Materiais Condutores e Isolantes
Aula 2 Introducéo a Circuitos Eletrénicos EIet'rlcos -~Introdugao a CII’CFII'[(.)SZ
Simulacéo Phet com roteiro;
Apresentacao TinkerCad
Aula 3 Finalizagao Circuitos Eletrénicos Montagem do semaforo caseiro
1) Ordenar a historia;
Aula 4 Pensamento Logico
2) Criar a cruzadinha
Aula 5 Programacao Desplugada Jogo de Tabuleiro
O que é e como funciona:
protoboard, arduino, resistores,
~ , leds, buzzer, servo motor, cabos
Apresentacao dos Equipamentos de .
Aula 6 e : e o tinkercad. Montagem de
Robdtica e da plataforma TinkerCad o . L
circuito online e fisico para
acender e piscar um led
(incluindo ja progracéo)
Aula 7 Programac&o para Automacg&o em Semaforo simples
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Eletrénicos Estruturas Condicionais:
Aula 8 semaforo combinado (Incluir
ODS 17)
Girar o servo motos e tocar o
Aula 9
buzzer
Aula 10 Programacgao para Automacgao em Projeto para Feira Cultural
Eletrénicos
Aula 11 Programacgao para Automacgao em Projeto para Feira Cultural
Eletrénicos
Aula 12 Programacgao para Automacgao em Projeto para Feira Cultural
Eletrénicos
Aula 13 Programacao para Automacgéo em Projeto para Feira Cultural
Eletrénicos

LINK AVALIACAO DE COMPETENCIAS ROBOTICA COM PROGRAMACAO
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdem4-

prDKS7L2VI3JVPh1hDCLD5FKkDPkPSFORoOMTIpKbUzg/viewform?usp=header
PILAR COMPETENCIAS E CONVIVENCIAS SOCIAIS

#MovimentAcao: Atividades esportivas de cooperacao, trabalho em
equipe, fair play e habilidades sociais.

Introducgao e justificativa

Na #MOVIMENTACAO, acreditamos no poder transformador do esporte educacional, da
iniciagao esportiva e dos jogos cooperativos como ferramentas para o desenvolvimento
integral dos alunos. Nossa abordagem vai além do ensino técnico das modalidades
esportivas: promovemos a construcao de habilidades essenciais para a vida, incentivando o
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crescimento pessoal e coletivo em um ambiente de respeito, inclusdo e aprendizado
continuo.

O esporte, quando utilizado como ferramenta educacional, potencializa o aprendizado e
promove impactos positivos em diferentes aspectos da vida dos alunos. Por meio da pratica
esportiva, desenvolvemos ndo apenas capacidades fisicas, mas também habilidades
cognitivas, emocionais e sociais que contribuem para uma formacgao integral.

Além disso, nossa iniciativa esta alinhada com os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel
(ODS), garantindo um impacto positivo na sociedade:

ODS 3 — Saude e Bem-Estar: Incentivamos habitos saudaveis, promovendo o cuidado com
O corpo e a mente.

ODS 5 - Igualdade de Género: Promover a equidade de género na pratica esportiva,
garantindo que meninos e meninas tenham as mesmas oportunidades de participacéao,
desenvolvimento e lideranga dentro das atividades esportivas.

ODS 4 - Educacao de Qualidade: Utilizamos o esporte como ferramenta pedagdgica para
promover aprendizado significativo e experiéncias enriquecedoras.

Ao integrar o esporte a educacédo de maneira estruturada, contribuimos para um futuro mais
saudavel, inclusivo e promissor para nossos alunos, capacitando-os ndo apenas para o
esporte, mas para a vida.

Objetivos

Promover o desenvolvimento integral dos alunos por meio da pratica esportiva,
estimulando habilidades motoras, cognitivas, socioemocionais e culturais.

Incentivar a cooperagao, o respeito e o Fair Play, utilizando o esporte como ferramenta
para fortalecer valores éticos e sociais.

Estimular a autonomia e a lideranga, permitindo que os alunos desenvolvam autoconfianca
e habilidades de tomada de decisao.

Desenvolver competéncias motoras e fisicas, como coordenacgdo, agilidade, forga,
equilibrio e resisténcia, contribuindo para a saude e o bem-estar.

Valorizar a diversidade e a inclusao, garantindo que todos os alunos tenham oportunidades
iguais de aprendizado e participagao.

Aprimorar habilidades cognitivas por meio do raciocinio tatico, da criatividade e da
resolucao de desafios dentro das atividades esportivas.

Conscientizar sobre a importancia da alimentagao saudavel e dos habitos de vida
equilibrados, promovendo a educacgao nutricional e o cuidado com o corpo.

Fomentar a cidadania e a responsabilidade social, alinhando as praticas esportivas aos
principios dos ODS 3 (Saude e Bem-Estar), ODS 10 (Redugéo das Desigualdades) e ODS
4 (Educacéao de Qualidade).

Criar um ambiente de aprendizado ludico e significativo, tornando o esporte uma
ferramenta motivadora para o desenvolvimento pessoal e académico.
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Garantir que a pratica esportiva contribua para um futuro mais saudavel, inclusivo e
promissor, preparando os alunos para os desafios da vida dentro e fora do ambiente escolar.

Conteudos e Competéncias/Habilidades

Jogos Educacionais: jogos que
estimulem a cidadania, o gosto pela
pratica de atividades fisicas e pelos
diferentes esportes.

Socioemocionais e de Fair Play: Trabalho em
equipe e cooperagao, empatia e respeito, jogo
limpo (Fair Play), resiliéncia e superagao,
autonomia e lideranga.

Piramide Alimentar: alimentacao
saudavel, atividade fisica, qualidade
de vida e sedentarismo.

Motoras e Fisicas: Coordenacado motora,
agilidade e velocidade, forca e resisténcia,
equilibrio e precisao.

Objetivos de desenvolvimento
Sustentavel: 3e 5

Culturais e Eticas: Valorizacdo da diversidade,
respeito as regras e normas, promogao da
cidadania.

Esporte Adaptado: trabalhar valores
como, a confianga através do colega
tutor e a empatia com as pessoas
que apresentam algum tipo de
deficiéncia.

Cognitivas: Tomada de decisao rapida, raciocinio
tatico, criatividade na resolugao de desafios,
compreensao das regras.

Saude e Bem-Estar: Educacio nutricional,
classificagao dos alimentos, hidratacao e habitos
saudaveis, conscientizacao sobre excessos e
alimentos ultraprocessados.

Esporte Cooperativos: jogos e
brincadeiras que estimulem a
inclusdo e o respeito a diversidade.

Iniciagao a Natagao: adaptacgéo ao
meio liquido, iniciagdo ao nado crawl
e brincadeiras aquaticas.

Metodologia

A metodologia da #MOVIMENTAGAO ¢ estruturada para garantir que a pratica esportiva
seja inclusiva, educativa e transformadora. Baseamo-nos em abordagens pedagdgicas
ativas, que priorizam o desenvolvimento integral dos alunos por meio de experiéncias
praticas e reflexivas.
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Recursos e materiais necessarios

Quadras poliesportivas, materiais esportivos gerais, recursos audiovisuais, cartazes,
papelaria em geral, piscina, e outros espacos.

Cronograma

#Movimentagao
Turma: Iniciantes (manha/tarde)
Educadora: Camila Soler Morasco

AULA 1 Boas Vindas

Pique Bandeira Gigante

Bate Papo sobre o Esporte Educacional

AULA 2 Bate papo sobre Fair Play e regras esportivas
Cartaz esporte educacional e fair play

Pega pega: balinha

AULA 3 Alongamento e aquecimento: Pega Pega Poder
Jogo Principal: Baseball Catapora

Volta a Calma: feedback

AULA 4 E 5 | ODS 3: Saude e Bem-estar: Piramide Alimentar, qualidade de vida e
sedentarismo

Videos explicativos
Criagao da Piramide Alimentar
Bate Papo sobre a alimentacdo balanceada

Qualidade de Vida x Sedentarismo

AULA 6 Alongamento

Jogo Principal: Circuito Motor (Analise do nivel de desenvolvimento motor
dos alunos)

Volta a Calma: Bate Papo

AULA7 Alongamento e aquecimento: Amigos de jo

Jogo Principal: WAR
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Volta a Calma: Relaxamento

AULA 8 Alongamento e aquecimento: Nunca 3
Jogo Principal: Voleixiga
Volta a Calma: Revolugao

AULA9 Circuito de Queimadas

Jogo Principal: queimada torre, derruba pino, queimada russa, queimada
super gémeos, ameba.

Volta a Calma: feedback

AULA 10 | ODS 5: Igualdade de Género

Video: Mulheres no Esporte, visita de alguma jogadora de futebol.

Bate-papo, Reflexao e criagdo de desenhos e colagens.

AULA 11 | Alongamento e aquecimento: Meduza
Jogo Principal: Basquete do bambolé - Numero Ball

Volta a Calma: Feedback e siga o mestre

AULA 12 | Alongamento e aquecimento: Pega corrente
Jogo Principal: Corrida do chapéu

Volta a Calma: Gato e Rato

AULA 13 | Campeonato de For Square
Jogo Principal: For Square
Volta a Calma: quem eu sou

AULA 14 | Jogos de Rua:

Conhecendo o Bets
Fruta Fruta
Elastico
Amarelinha
Burquinha

Amarelinha Africana
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Cronograma extra:

AULA1 Adaptacédo ao meio liquido
Flutuacao

Caca submarina

AULA 2 Nado Crawl:
Pernada e bragada

AULA 3 Nado Crawl

Pernada, bragada e respiracao.

AULA 4 Nado Crawl

Nado completo e Mergulho

#TempodJunto: Convivéncia social, treino de habilidades socioemocionais
para o presente e futuro, resiliéncia, amabilidade e acolhimento.

Introducgao

O Projeto Pequeno Cidad&o, tendo como missdo oferecer educagdo complementar de
qualidade, em ambiente seguro, incentivando habilidades e competéncias inovadoras,
incorporou a grade curricular de atividades oferecidas no dia-a-dia do Projeto o
desenvolvimento de competéncias de habilidades socioemocionais. As habilidades
socioemocionais sdo “capacidades que ultrapassam a dimensao cognitiva e envolvem de
forma muito mais profunda o lado emocional e psicolégico do ser humano.” Essas
competéncias mostram-se cada vez mais importantes na formacdo de um cidadao
responsavel e capaz de exercer papel ativo na sociedade.

A educacgao socioemocional vai além da simples transmissao de conceitos. Ela ajuda os
alunos a entender e gerenciar suas emogdes, melhorar suas interagdes e relacionamentos
e promove o bem-estar emocional. Integrada ao curriculo das atividades do Projeto Pequeno
Cidadao, essa abordagem € essencial para o sucesso pessoal dos alunos.
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A educacgao socioemocional também é crucial nesta fase de desenvolvimento, na transi¢cao
da infancia para a adolescéncia, porque ajuda os alunos a enfrentar desafios com resiliéncia,
construir relacionamentos saudaveis e tomar decisbes conscientes. Compreender suas
proprias emocdes e as dos outros facilita a construgdo de cidaddos equilibrados e
conscientes. Cultivar competéncias socioemocionais desde cedo oferece uma base sdlida
para o desenvolvimento continuo. Essas habilidades promovem a autoconfianga, a tolerancia
e a capacidade de aprender com os desafios. Além disso, a empatia e a compreensao das
emogdes alheias ajudam a formar relacionamentos positivos e interagdes saudaveis.

Objetivos

S&o objetivos da acdo #Tempodunto colaborar na formagao integral do aluno do Projeto
Pequeno Cidaddo e promover momentos de convivéncia e socializacdo, acolhimento,
atividades de bem estar, desenvolvimento de competéncias e habilidades socioemocionais
para o presente e futuro, destacando as seguintes: empatia/cooperacdo, amabilidade,
resiliéncia e autonomia/responsabilidade.

Conteudos
Serao abordados os seguintes conteudos durante o semestre:

Praticas corporais e contemplativas - Yoga e meditagcdo como ferramentas para autogestao
e autoconhecimento

Empatia/cooperagdo, amabilidade, resiliéncia e autonomia/responsabilidade - jogos
cooperativos, rodas de escuta ativa, leitura, artes e praticas para desenvolvimento de tais
competéncias

Estimular o desenvolvimento da inteligéncia emocional: agbes e reacdes, reconhecer e
nomear as 6 emogdes basicas universais (medo, raiva, alegria, tristeza, aversao/nojo,
surpresa) e as secundarias, diferenciar sentimentos de emogdes, colocar-se no lugar do
outro, ferramentas para lidar com emogdes dificeis (raiva, frustragdo, medo), contemplagao
e completude, lidar com a ansiedade, gestao de stress

ODS 5 - Igualdade de género - propostas para equidade.

Fornecer ferramentas de autorregulagdo: respiragdo (pranayamas), concentragéo, foco,
relaxamento através dos 5 sentidos.

Conviver - aprendendo sobre o universo das relagdes

De acordo com a BNCC, os alunos precisam ser capazes de:
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Aprender a agir, progressivamente, com autonomia emocional, respeitando e expressando
sentimentos e emocgoes;

Atuar em grupo de maneira funcional e se mostrarem aptos a construir novas relagdes, com
respeito a diversidade e se mostrando solidario ao outro;

Saber quais sao e acatar as regras de convivio social

Segundo a BNCC, os alunos que aprendem essas competéncias socioemocionais vao
crescer tendo consciéncia de quem sao, dos pontos fortes que tém para contribuir com a
sociedade e de como podem trabalhar para desenvolver essas areas.

Desenvolvimento/Metodologia

As atividades serdo desenvolvidas uma vez na semana, por 1h15, para cada turma Inter 2
(manhé e tarde). A metodologia de trabalho utilizada sera a de desenvolvimento de projetos.
Tendo como tema transversal os ODS (Objetivos de desenvolvimento sustentavel), as
atividades serdo desenvolvidas de forma a construir um trabalho interdisciplinar, fazendo
com que os alunos busquem através da pesquisa, trabalhos colaborativos, integragdo com
os demais colegas, bem como a constru¢cdo de novos conhecimentos. Iniciaremos as
atividades (primeiros 10 minutos) com atividades de movimento como dangas circulares para
integragdo do grupo, alongamento, praticas respiratorias e relaxamento. Vamos buscar
ampliar as possibilidades de expressdo das emogdes, pensamentos, ressignificando a
atuacao sobre si, sobre 0 meio e sobre o outro, além de estimular a coordenagcdo motora, a
consciéncia corporal, o desenvolvimento emocional, a concentracdo e a criatividade.
Também trabalharemos o ODS Igualdade de género, com foco nas relagdes sociais
concomitantemente ao trabalho de autoconhecimento com nomeacdo de emocgoes,
ferramentas e praticas de autogestao, além das praticas regulares de Yoga 1x ao més.

Recursos e materiais necessarios
Para execugédo das atividades, serdo utilizados os seguintes materiais:

Recursos audiovisuais (videos, musicas, podcasts), Materiais escolares e artisticos (folhas,
tesouras, tintas, tecidos, papéis coloridos, cartolinas, lapis de cor, etc) Livros, jogos
pedagogicos, Colchonetes, Revistas, Material Impresso.

Avaliagao e monitoramento de resultados

A avaliagdo das competéncias socioemocionais necessita de uma avaliagcédo subjetiva. Uma
unica forma de avaliagdo nao conseguira abranger a influéncia e transformag¢ao gerada pelo
trabalho desenvolvido na agcdo Tempo Junto, pois resiliéncia, afetividade, empatia,
coletividade e outras habilidades sdo subjetivas e individuais. Com isso, 0s processos
avaliativos sdo combinados — atividades, questionarios auto avaliativos, observacao no dia-
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a-dia — dando a equipe uma visdo ampla e ao mesmo tempo individual dos resultados das
atividades trabalhadas em cada competéncia.

Para isso, teremos o seguinte percurso avaliativo da agdo Tempo Junto:

Autoavaliagao: serdo aplicados nos momentos de acolhimento 2 questionarios auto
avaliativos, em momentos diferentes, numericamente mensuraveis, para avaliar com
frequéncia a autopercepgdo e as transformagdes subjetivas ao longo do percurso
#tempojunto.

Fotografias, videos e producgdes artisticas.

Cronograma de atividades

AULA 1 Acolhimento dos alunos

- Explicagéo sobre a acdo Tempo Junto e
quais objetivos pretendemos alcancgar
ao longo do 1° semestre

- Dinamica de acolhimento

AULA 2

Pratica de Yoga mensal 1

Tema: Relagbes Saudaveis x Relagbes
abusivas

Objetivo: refletir sobre a qualidade das
minhas relagdes, gestao das emogdes e
reconhecer relacdes toxicas/abusivas

e Roda de conversa sobre o tema com a
frase: “Confie nas atitudes e ndo nas
palavras”

e Reflexao sobre o que é importante para
mim e sobre gestao das emocgdes
dificeis
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e Criacao de cartazes inspirados na
campanha “Nao é amor quando” da
Secretaria de Politicas para Mulheres do
Governo federal

https://www.terra.com.br/noticias/brasil/cidades
/blog-cenas-da-cidade/nao-e-amor-
quandocampanha-da-
spm,9998c2adf5451997¢cb91d468b866974556i

7u7jk.html

AULA 4 Tema: Relagdes (parte 2)

Objetivo: refletir com base em cenas da
série Adolescéncia (Classificagao 12
anos)

e Discussio e encerramento

AULAS Tema: Dilema moral e ético

Objetivo: compreender os conceitos de
ética, moral e dilema e aplicar no seu
cotidiano

e Pesquisa em duplas sobre o tema e
apresentacao para os colegas

e Jogo do Dilema: situagdes reais com
dois caminhos de decisdo, um ético e
um antiético.

e Encerramento e discussao sobre a
atividade

AULA 6 Tema: Autonomia

Objetivo: incentivar os alunos a ter
autonomia e ajuda-los a encontrar
mecanismos para lidar com a frustragao
quando ndo conseguem realizar algo
que gostariam.

e Definicdo dos conceitos em grupo
e Atividade sobre o que tenho e o que nao
tenho autonomia para realizar
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e Pizza (papel)onde cada fatia € algo que
posso fazer em relagdo a minha
frustracao - interacao entre os pares

AULA7

Tema: Igualdade, equidade e justiga

Objetivo: refletir sobre a relagao entre
igualdade e equidade na formagéo de
atitudes e regras mais justas e
compreender a colaboragdo como
habilidade fundamental para viver em
sociedade

e Apresentacdo da definigdo dos conceitos
através da leitura de um trecho do livro “O
juizo moral na crianga” (Piaget) - histéria
dos dois jovens

e Entregar questdes para escrita de
respostas individuais sobre a histéria

e Escrever um pequeno paragrafo com as
palavras Equidade, Igualdade e Justica

AULA 8

Pratica de Yoga mensal 2

Patrocinio

KPMG
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Equipe Pedagogica

Coordenador Geral do Projeto

Prof. Dr. Luis Fernando Costa Alberto

Elaine Trimer - Coordenadora Pedagdgica
Gldria Izildinha Sanches de Lima - Psicologa Social

Ana Carolina da Silva Nogueira - Auxiliar Pedagogica

Educadores

Camila Soler Morasco
Lidiani Cristina Gagliardi
Nicole Coppi Novaes
Alexandra da Silva Moreira
Mariana Coeli Segnini Mori

Demily Estefany Rodrigues da Silva

Servicos Gerais

Juliana Munhoz
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